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Inledning 
Mat och måltider är centralt i våra liv som njutning, mötesplatser och kulturbärare. 
Med mat och måltider uttrycks kulturell tillhörighet, livsstil och identitet. Måltider 
fyller en central funktion för barns ätande och lärande i förskola. Bra måltider bidrar 
till goda resultat för elever i skolan och är en central del av god vård och omsorg för 
äldre. Att aktivt främja goda och hållbara måltider bidrar till nöjda matgäster och 
stolt personal. 

Policyn för måltider i Lysekils kommun är ett kommunövergripande dokument som 
ska vara vägledande och ge stöd till berörda nämnder och verksamheter. Policyn 
gäller för alla verksamheter som på något sätt hanterar måltider inom ramen för sitt 
uppdrag. 

”Måltiderna i Lysekils kommun ska vara goda, vällagade, och hamna i elever 
och brukares magar” 

Syfte 
Måltiderna i förskola och skola ger alla barn och elever en förutsättning att utveckla 
goda hälsosamma matvanor och en sund inställning till mat. I vård och omsorg 
bidrar måltiderna till att förebygga undernäring, sjukdom och bevara funktioner hos 
äldre. Dessutom bidrar de till god livskvalitet och fyller en viktig social funktion. 

Hållbarhet 
Policyn säkerställer att det finns förutsättningar för att maten tillagas med fokus på 
en hållbar utveckling, i avseende att nå klimatmålen (Agenda 2030), att goda 
matvanor främjas i en trivsam miljö, samt att det serveras säkra måltider som 
främjar en god hälsa. Att förvaltningarna har en gemensam syn på måltider genom 
policyn skapar förutsättningar för en god utveckling av måltidsarbetet i kommunens 
verksamheter. 

Kvalitetssäkring genom Måltidsmodellen 
Utgångspunkten för kvalitetssäkring av måltider är Livsmedelsverkets 
Måltidsmodell. Modellen består av sex pusselbitar som bildar en helhet kring 
måltiderna: God, integrerad, trivsam, miljösmart, näringsriktig och säker. 
 

  



 Sida 4 av 12 

 

Goda måltider 
När maten tillagas med bra råvaror, god kunskap och känsla för matgästens behov 
bidrar det till både matglädje, kvalitet och att maten kommer gästerna till godo. Mat 
lagad från grunden ska i möjligaste mån vara utgångspunkt i kommunens 
verksamheter. 

Integrerade måltider 
Måltiden ska tas tillvara som en resurs i verksamheten. Exempelvis kan pedagoger 
på förskolan och i skolan delta i barnens måltider, använda ”Måltidspedagogik – lek 
och lär med mat” eller integrera måltider i olika läroämnen där det passar in. Även 
inom vård och omsorg kan måltiderna integreras genom att de äldre deltar i 
avdelningskökets arbete med måltiderna. Hänsyn tas till individens egna 
preferenser, vanor och behov och måltiderna bör anpassas utifrån detta. 
Inriktningen ska vara att våra äldre ska ha möjlighet att påverka sina måltiders 
sammansättning. 

Trivsamma måltider 
Måltiden bör få den tid den behöver. Måltidsmiljön ska anpassas till gästernas behov 
och arbetsmiljön och innefattar bland annat avsatt tid, buller, ljus och temperatur. I 
skolan behöver man få tid till att äta men också tid för att stå i matkö och för att 
ställa ifrån sig disken. Den sociala samvaron mellan barn/elever och de vuxna har 
stor betydelse för helhetsupplevelsen av måltiden. 

I särskilt boende har varje gäst olika behov av tid och stöd för måltiden som ska 
tillgodoses. I särskilt boende bör varje måltid ge möjlighet till en trevlig 
måltidsupplevelse där den sociala samvaron är en av de viktigaste faktorerna. 

Miljösmarta måltider 
Lysekils kommun eftersträvar att upphandlade livsmedel bidrar till en hållbar 
utveckling för miljön och för bra livsvillkor för människor. 

Lysekils kommun eftersträvar låg klimatpåverkan avseende hur mycket energi det 
går åt för att producera de livsmedel verksamheterna använder i sina måltider. 
Ytterligare en aspekt för miljösmarta måltider är att ha kontroll över matsvinnet och 
eftersträva en så låg nivå av matsvinn som möjligt. 

Närproducerade livsmedel bör användas när så är möjligt. Sverige har bland de 
högsta kraven vad gäller djurs välfärd och hänsyn till miljön. Utgångspunkt i 
upphandlingar är svenska djurskyddsregler (Djurskyddslagen (2018:1192) 5 kap. 1 
§). Lysekils kommun ska välja råvara baserat på en övergripande bedömning av 
miljöfaktorer varför det ibland kan bli en svenskodlad vara före en ekologisk från 
annat land om prisbild och säsong är mer fördelaktig för svensk råvara. 

Näringsriktiga måltider 
Måltiderna ska tillgodose matgästens behov av energi och näring. Barn och elever i 
skolan behöver näring för att växa, utvecklas och för att orka med dagen i förskolan 
eller skolan. Våra äldre behöver energi och näring för att orka ha en god livskvalitet. 
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En god livskvalitet ger förutsättningar för att klara sina vardagsbestyr och främja 
fysisk och psykisk hälsa. 

Maten som erbjuds och serveras ska vara väl anpassad för gästens behov avseende 
näring och energi, därmed läggs en grund för vad en portion hälsosam mat innebär. 
Inriktningen ska vara att all mat och alla livsmedel som serveras i förskolan upp till 
gymnasieavslutningen håller samma höga kvalitet och näringsinnehåll. Det ska gälla 
oavsett var maten serveras, från förskolans frukostar, skolans utflykter till 
gymnasiets caféverksamhet. 

Säkra måltider 
Alla som serverar mat åt andra är skyldiga att ha rutiner hur risker ska hanteras, 
förebyggas och åtgärdas. Egenkontrollprogrammet anpassas till den 
livsmedelsverksamhet som bedrivs. 

Maten ska vara säker, gästerna ska få korrekt information och känna sig trygga i att 
inte bli sjuka av maten. Rutinerna ska vara dokumenterade och väl kända av berörd 
personal. 

Ansvarsfördelning 
Varje nämnd och förvaltning ansvarar för att policyn och styrdokumentet som ligger 
till grund för interna beställningar i verksamhet där måltid ingår efterlevs. 
Beställningar ska löpande följas upp så att alla verksamheter med mat och måltider 
arbetar i enlighet med policyn. 

Policyn ska kompletteras med verksamhetens anpassade riktlinjer och rutiner. Dessa 
ska vara kända hos såväl matgäster som personal.  

Ändringar i bilagorna beslutas av respektive nämnd/verksamhet och påverkar inte 
den övergripande policyns gällande.  

Revidering av policyn 
Policyn ska beslutas av kommunfullmäktige i samband med varje ny mandatperiod. 
Måltidsverksamheten i Lysekils kommun ska vara ett stöd för verksamheterna 
gällande måltiden.  
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Bilaga A: Måltidskvalitet utifrån måltidsmodellen (förskola, 
skola och fritidshem) 
 
Bilaga till Policy för måltidsverksamheten i Lysekils kommun 

En måltid är mer än bara maten på tallriken. Måltiden omfattar exempelvis även 
rummet, sällskapet och stämningen. Det är en fördel om all personal på skolan har 
en gemensam bild av vad en bra måltid är. Livsmedelsverkets måltidsmodell ger ett 
helhetsperspektiv på bra måltider och kan användas i planering och uppföljning av 
den offentliga måltidsverksamheten. 

Goda måltider 
• Skolrestaurangen har kompetent och engagerad personal med 

utrymme för kreativitet och skapande. 
• Måltiderna utgår från matgästernas behov och önskemål. 

• Elevernas nyfikenhet och sinnen lockas med färg, form, doft, smak 
och en positiv pedagogisk miljö. 

• Skolrestaurangen har kompetent och engagerad personal med 
utrymme för kreativitet och skapande. 

• Skolrestaurangen erbjuder gärna flera alternativa rätter varje dag. 

• Maten presenteras på ett tilltalande och inkluderande sätt. 

Integrerade måltider 
• Måltider bidrar till skolans pedagogiska uppdrag och används som 

ett verktyg i undervisningen. 

• Det finns en samsyn på skolan om vad en pedagogisk måltid är och 
de vuxnas roll vid måltiden. 

• Det finns en förtroendefull dialog mellan matgäster och de som 
planerar och lagar maten där synpunkter och idéer tas tillvara. 

• Kompetensen hos personalen i skolrestaurangen används i 
undervisningen, genom samverkan med skolans pedagoger. 

• Måltiderna skapar en trygg mötesplats, social samvaro och 
möjlighet till samtal. 

Trivsamma måltider 
• Skolmåltiden schemaläggs så att alla elever har möjlighet att äta i lugn 

och ro: 
- Varje elev äter vid ungefär samma tidpunkt varje dag 
- Lunchen bör serveras mellan klockan 11 och 13 

• Alla elever bör ha minst 20 minuter att sitta ner och äta, utöver tid 
att ta mat och lämna disk. 

• Eleverna ska känna sig välkomna, trygga och bli respektfullt 
bemötta i skolrestaurangen. 

• Skolrestaurangen ska vara utformad på ett tilltalande sätt och har 
en genomtänkt logistik. 
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Näringsriktiga måltider 
• Skolmåltiderna ska planeras utifrån de nordiska 

näringsrekommendationerna och ger cirka 30 procent av elevernas 
dagsbehov av såväl energi som näringsämnen. 

• Lunchutbudet ska varje dag består av: 
- Flera rätter där ibland ett klimatsmart alternativ 
- salladsbord med minst fem olika komponenter 
- bröd och smörgåsfett 
- vatten och/eller mjölk. 

• Skolan ska mäta konsumtionen och följa upp hur mycket av den 
serverade maten som hamnar i elevernas magar. 

Miljösmarta måltider 
• Matsvinnet i kök, vid servering och från tallrikar minimeras. 

• Livsmedel som producerats med hänsyn till miljö och djurskydd 
ska väljas. 

• Vildfångad fisk som köps in kommer från stabila bestånd och har 
fiskats med omsorg om miljön. 

• Andelen kött begränsas och ersätts med andra proteinrika 
livsmedel för att uppnå målen i agenda 2030. 

• Lagringsdugliga frukter och grönsaker väljs i första hand och 
varieras efter säsong. 

• Avfall ska källsorteras, energiåtgång och transporter ska 
minimeras. 

Säkra måltider 
• Skolrestaurangen ska ha kunskap om livsmedelssäkerhet och 

rutiner för att hantera risker. 

• Rätt mat ska serveras till rätt person – köken ska ha särskilda 
rutiner för att säkerställa att elever med allergi och överkänslighet 
inte blir sjuka av maten. 

• Alla som vistas i köket, vuxna liksom elever, ska vara friska och 
följa hygienrutinerna. 

• Kall mat ska förvaras kallt, högst +8 °C, och varm mat ska förvaras 
tillräckligt varmt, minst +60 °C. 

• Personalen ska ge tydlig information om maträtternas innehåll vid 
servering. 
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Bilaga B: Måltidskvalitet utifrån måltidsmodellen i 
äldreomsorgen 
Bilaga till Policy för måltidsverksamheten i Lysekils kommun 

Måltiderna i äldreomsorgen är inte bara maten på tallriken. De kan utgöra en 
tidskompass som hjälper till att ge dagen struktur och mening, där måltiderna är 
lika självklara aktiviteter som vila och socialt umgänge. Goda och trivsamma 
måltider sätter guldkant på livet! 

Integrerade måltider 
• Det finns en genomförandeplan för dygnets alla måltider och tydlig 

arbetsfördelning. 

• Måltiderna bidrar till verksamhetens värdegrund. 
• Den boende ska ha möjlighet att påverka vad, när och hur 

måltiderna serveras. 

• Den boende ska ha möjlighet att vara delaktig i planering, 
matlagning och servering. 

• Måltiderna är en viktig del i att skap sociala sammanhang och bryta 
ensamhet. 

• Samsyn och tvärprofessionell samverkan i hela måltidskedjan. 

Trivsamma måltider 
• Det finns tillräckligt med tid för alla boende att äta. 

• Omsorgsmåltider där personalen deltar aktivt i själva måltiden. 

• Måltidsmiljön ska vara tilltalande och anpassad för brukaren. 

• Möjlighet till god sittställning och tillgång till hjälpmedel. 

• Den boende ska ha möjlighet att välja att äta måltiden i sällskap 
med andra eller enskilt. 

Goda måltider 
• Måltiderna ska utgå från matgästernas vanor och önskemål. 

• Kulinarisk kvalitet – presentation, doft, smakbalans, variation i 
konsistens och smakintensitet. 

• Matgästen ska ha möjlighet att välja alternativa rätter, tillbehör och 
måltidsdrycker. 

• Maten serveras på ett tilltalande sätt, som buffé alternativt 
bordsservering. 

• Det finns en förtroendefull dialog mellan matgäster och de som 
lagar maten. 
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Näringsriktiga måltider 
• Måltiderna ska täcka behovet av näring och energi, med extra 

energi och protein till dem med nedsatt aptit. 

• Måltiderna ska vara många, små och energi- och proteintäta och 
spridda över dygnet. 

• Nattfastan bör inte vara längre än 11 timmar. 

• Äldre över 75 år ska erbjudas tillskott med 20 mikrogram D-
vitamin dagligen. 

• Vätskebehovet ska tillgodoses. 

Miljösmarta måltider 
• Matsvinnet i kök, vid servering och från tallrikar ska minimeras. 

• Livsmedel som producerats med hänsyn till miljö och djurskydd 
ska väljas. 

• Vildfångad fisk som köps in kommer från stabila bestånd och har 
fiskats med omsorg om miljön. 

• Andelen kött ska begränsas och ersättas med andra proteinrika 
livsmedel. 

• Lagringsdugliga frukter och grönsaker ska väljas i första hand och 
varieras efter säsong. 

• Avfall ska källsorteras, energiåtgång och transporter minimeras. 

Säkra måltider 
• Personalen ska ha god kunskap om livsmedelssäkerhet och rutiner 

för att hantera risker. 

• Rätt mat ska serveras till rätt person. 

• Konsistensanpassad mat ska hanteras med särskilt noggrann 
hygien. 

• Kall mat ska förvaras kallt, +8 °C, och varm mat förvaras tillräckligt 
varmt, 

• +60 °C. 

• Risken för matförgiftning ska förebyggas genom rätt hantering av 
vissa risklivsmedel (se rutin i egenkontrollprogram för 
måltidsverksamheten i Lysekils kommun). 
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Bilaga C: Måltidskvalitet för måltider i gruppbostad (LSS 
och socialpsykiatri) 
 
Bilaga till Policy för måltidsverksamheten i Lysekils kommun 

Alla människor ska ha samma möjligheter att må bra och samhället ska främja fysisk 
aktivitet och bra matvanor för alla. Det framgår tydligt i de svenska 
folkhälsopolitiska målen. Målen ger information och stöd om hur personal i LSS-
verksamhet och andra likställda vårdformer kan stötta personer med intellektuell 
funktionsnedsättning och vissa autismspektrumtillstånd till bättre hälsa genom att 
främja bra matvanor. I Lysekils kommun gäller även detta förhållningssätt inom 
Bmss (Boende med särskilt service). 

Matvanor påverkar hälsan 
Bra matvanor är viktigt för att må bra, både nu och längre fram i livet, och för att 
orka vara aktiv. Det kan förebygga livsstilssjukdomar som hjärt- och kärlsjukdom, 
högt blodtryck, diabetes typ 2, övervikt och obesitas. Obesitas i sig kan öka risken för 
olika sjukdomar, som cancer, och leda till mer stillasittande livsstil samt olika 
förslitningsskador. Ohälsosamma matvanor och för lite mat kan även leda till 
undervikt, näringsbrist och därmed olika hälsoproblem. 

De svenska kostråden 
Personal i gruppbostäder behöver ha ett professionellt förhållningssätt till mat och 
måltider. Det innebär att personalen behöver känna till de svenska kostråden och 
alltid sträva efter att laga mat och ge råd utifrån dem. Samtidigt behöver de kunna ta 
största möjliga hänsyn till individernas önskemål. 

Stöd för bra matvanor 
Maten behöver täcka behovet av olika näringsämnen för att vi ska må bra. Därför är 
det bra att äta varierat. Maten ska även ge lagom mycket energi (kalorier) i 
förhållande till kropp och rörelse. Om vi äter för lite eller för mycket mat kommer 
det att påverka vår vikt. 

Egenbestämmande och främja välbefinnande 
Stöd till hälsosamma matvanor måste alltid ges med största respekt för individens 
rätt till självbestämmande. Två etiska principer kan i sammanhanget komma i 
konflikt – autonomiprincipen och omsorgsprincipen. Enligt autonomiprincipen 
finns en moralisk skyldighet att respektera allas rätt att fritt bestämma över sig 
själva och sina tillgångar. Enligt omsorgsprincipen finns en moralisk skyldighet att 
inte skada, att minska och förebygga lidande och att främja välbefinnande. 
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Bilaga D: Specialkost och anpassade måltider 
Bilaga till Policy för måltidsverksamheten i Lysekils kommun 

Historiskt har begreppet ”specialkost” i många fall fungerat som en bred, samlad – 
och därför också förhållandevis otydlig – definition på alla typer mat- och 
måltidsavvikelser. 

Mot den bakgrunden delar Kost & Närings rekommendationer in mat- och 
måltidsavvikelser i två huvudgrupper: specialkost respektive anpassade måltider. 
Syftet med distinktionen är att tydligare strukturera och kategorisera olik. 

Specialkost 
Specialkost är kost som är anpassad till ett visst "sjukdomstillstånd” (definition 
hämtad från Socialstyrelsens termbank) och som avser medicinskt motiverade 
avvikelser från normalkosten. 

Journalutdrag samt kostintyg ska utfärdas till kostverksamheten som underlag för 
beslut om specialkost vid följande diagnoser: 

• Svår matallergi eller akuta allergiska reaktioner 

• Funktionsnedsättande matallergi 

• Multiallergi 

• Luftburen matallergi 

• Celiaki = En kronisk sjukdom som inflammerar slemhinnorna i 
tunntarmen. Orsakas av glutenprotein som finns i vete, råg och korn 
(brukar felaktigt benämnas som glutenallergi). 

Anpassade måltider 
Med begreppet avses de avvikelser från normalkosten och/eller den ordinarie 
måltidssituationen som utgår ifrån rätten till anpassningar huvudsakligen enligt 
diskrimineringslagstiftningen, och som anses nödvändiga för att barnet/eleven ska 
klara sin studiegång i skolan eller vistelse i förskolan. Uteslutning av vissa livsmedel 
på grund av religion, valet att äta veganskt och olika anpassningar av mat och/ eller 
måltidsmiljö på grund av neuropsykiatriska funktionsnedsättningar (NPF) är några 
exempel på anpassade måltider. 

Förskolan och skolan har ett ansvar för att alla barn och elever behandlas lika. 
Viktigt att tänka på är att likabehandling inte är detsamma som att alla barn ska 
behandlas på samma sätt, utan att behandlingen ska ta sin utgångspunkt i 
förutsättningarna hos varje individ. 

Exempel: 

• Anpassning av religiösa skäl, till exempel koscher- och halalmat (inget 
fläsk). Enligt djurskyddslagen1 ska alla djur som slaktas i Sverige vara 
bedövade först. 

 
 

1 Djurskyddslagen (2018:1192) 5 kap. 1 § 
  

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/djurskyddslag-20181192_sfs-2018-1192
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Lysekils kommun erbjuder därför inte halalslaktat kött utan hänvisar då till 
alternativ meny. 

• Anpassning av etiska ställningstaganden exempelvis vegankoster. 

• Konsistensanpassning: ordinarie kost med anpassad konsistens. 

• Separering: ordinarie kost där komponenterna är separerade. 

• Energiberikning: ordinariekost berikad med protein och fett. 
• Kost vid selektivt ätande. Ätstörning som gör att barnet exempelvis 

bara kan äta korv under en tid för att senare bara äta makaroner. 

• Anpassning i måltidsmiljön. 
 

Pedagoger kan i vissa fall erbjudas specialkost/anpassad kost med samma 
villkor som för barn och elever om: 

• Det ingår i den vuxnes tjänst att delta i måltiden med barn/elever. 
(Vuxna som ej äter inom den pedagogiska ramen kommer inte att 
erbjudas specialkost eller anpassad kost). 

• Om den vuxne redan förekommer som specialkost eller anpassad 
kost i barn eller elevgrupp när policyn tas i bruk. 

Intyg 
Intyg delas upp enligt följande: 

• Medicinska intyg så som läkarintyg eller journalutdrag. Observera 
att journalutdrag kan fungera som ett stöd i processen. 

• Kostintyg utställda till måltidsverksamheten i syfte att säkerställa 
korrekt hantering och förmåga att erbjuda den anpassade måltiden. 

• Kost i form av vegankost ska intygas från vårdnadshavare 
alternativt myndig elev. Intyg lämnas till kostenheten. 

Ansökan om specialkost/anpassad kost sker på kommunens hemsida: 
https://eservice.lysekil.se/eservice/MyPages.aspx?page=Catalog 

 

Bilaga E: Skolans caféverksamhet 
Bilaga till Policy för måltidsverksamheten i Lysekils kommun 

Skolcaféers öppettider bör vara sådana att dom inte konkurrerar med 
måltidsverksamheten så som skollunch. Utbudet i cafeterian bör ha samma 
inriktning som övrig måltidsverksamhet, näringsriktig och utan tomma kalorier. 

 

https://eservice.lysekil.se/eservice/MyPages.aspx?page=Catalog
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