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Inledning

Mat och maéltider ar centralt i vara liv som njutning, métesplatser och kulturbérare.
Med mat och maltider uttrycks kulturell tillhorighet, livsstil och identitet. Méaltider
fyller en central funktion for barns dtande och larande i forskola. Bra méltider bidrar
till goda resultat for elever i skolan och ar en central del av god vird och omsorg for
dldre. Att aktivt frimja goda och héllbara maltider bidrar till ngjda matgaster och
stolt personal.

Policyn for maltider i Lysekils kommun &r ett kommunovergripande dokument som
ska vara vagledande och ge stdd till berérda namnder och verksamheter. Policyn
géller for alla verksamheter som pa nagot sitt hanterar maltider inom ramen for sitt
uppdrag.

“Maltiderna i Lysekils kommun ska vara goda, villagade, och hamna i elever
och brukares magar”

Syfte

Maltiderna i férskola och skola ger alla barn och elever en forutsiattning att utveckla
goda hilsosamma matvanor och en sund instillning till mat. I vard och omsorg
bidrar maltiderna till att forebygga underniring, sjukdom och bevara funktioner hos
dldre. Dessutom bidrar de till god livskvalitet och fyller en viktig social funktion.

Hallbarhet

Policyn sdkerstiller att det finns forutsattningar for att maten tillagas med fokus pa
en hallbar utveckling, i avseende att na klimatmalen (Agenda 2030), att goda
matvanor frimjas i en trivsam miljo, samt att det serveras sikra maltider som
fraimjar en god halsa. Att forvaltningarna har en gemensam syn pa maéltider genom
policyn skapar forutsattningar for en god utveckling av méltidsarbetet i kommunens
verksamheter.

Kvalitetssakring genom Maltidsmodellen

Utgangspunkten for kvalitetssiakring av maltider ar Livsmedelsverkets
Maltidsmodell. Modellen bestér av sex pusselbitar som bildar en helhet kring
maltiderna: God, integrerad, trivsam, miljosmart, naringsriktig och siker.

SAKER
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Goda maltider

Nar maten tillagas med bra ravaror, god kunskap och kinsla for matgistens behov
bidrar det till bAde matgladje, kvalitet och att maten kommer géisterna till godo. Mat
lagad fran grunden ska i mojligaste mén vara utgangspunkt i kommunens
verksamheter.

Integrerade maltider

Maltiden ska tas tillvara som en resurs i verksamheten. Exempelvis kan pedagoger
pa forskolan och i skolan delta i barnens maéltider, anvinda "Maltidspedagogik — lek
och lir med mat” eller integrera maltider i olika liroimnen dir det passar in. Aven
inom vard och omsorg kan maltiderna integreras genom att de dldre deltar i
avdelningskokets arbete med maltiderna. Hansyn tas till individens egna
preferenser, vanor och behov och méltiderna bor anpassas utifran detta.
Inriktningen ska vara att vara dldre ska ha mojlighet att paverka sina maéltiders
sammansattning,.

Trivsamma maltider

Maltiden bor fa den tid den behover. Maltidsmiljon ska anpassas till giasternas behov
och arbetsmiljon och innefattar bland annat avsatt tid, buller, ljus och temperatur. I
skolan behover man fa tid till att 4ta men ocksa tid for att sta i matko och for att
stilla ifran sig disken. Den sociala samvaron mellan barn/elever och de vuxna har
stor betydelse for helhetsupplevelsen av méltiden.

I sarskilt boende har varje gast olika behov av tid och st6d for maltiden som ska
tillgodoses. I sérskilt boende bor varje méltid ge majlighet till en trevlig
maltidsupplevelse dir den sociala samvaron ar en av de viktigaste faktorerna.

Miljosmarta maltider

Lysekils kommun efterstravar att upphandlade livsmedel bidrar till en héllbar
utveckling for miljon och for bra livsvillkor for méanniskor.

Lysekils kommun efterstravar 1ag klimatpaverkan avseende hur mycket energi det
gar at for att producera de livsmedel verksamheterna anviander i sina maltider.
Ytterligare en aspekt for miljosmarta maltider ar att ha kontroll 6ver matsvinnet och
efterstrava en sa 14g niva av matsvinn som mojligt.

Narproducerade livsmedel bor anvandas nér sa ar mojligt. Sverige har bland de
hogsta kraven vad giller djurs vilfard och hansyn till miljon. Utgangspunkt i
upphandlingar ar svenska djurskyddsregler (Djurskyddslagen (2018:1192) 5 kap. 1
§). Lysekils kommun ska vilja ravara baserat pa en 6vergripande bedomning av
miljofaktorer varfor det ibland kan bli en svenskodlad vara fore en ekologisk fran
annat land om prisbild och sdsong ar mer fordelaktig for svensk ravara.

Naringsriktiga maltider

Maltiderna ska tillgodose matgéstens behov av energi och naring. Barn och elever i
skolan behover naring for att viaxa, utvecklas och for att orka med dagen i forskolan
eller skolan. Vara dldre behover energi och niring for att orka ha en god livskvalitet.
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En god livskvalitet ger forutsattningar for att klara sina vardagsbestyr och framja
fysisk och psykisk hilsa.

Maten som erbjuds och serveras ska vara vl anpassad for gastens behov avseende
naring och energi, dirmed laggs en grund for vad en portion hilsosam mat innebar.
Inriktningen ska vara att all mat och alla livsmedel som serveras i forskolan upp till
gymnasieavslutningen héller samma hoga kvalitet och niringsinnehall. Det ska gilla
oavsett var maten serveras, fran forskolans frukostar, skolans utflykter till
gymnasiets caféverksamhet.

Sakra maltider

Alla som serverar mat at andra ar skyldiga att ha rutiner hur risker ska hanteras,
forebyggas och atgardas. Egenkontrollprogrammet anpassas till den
livsmedelsverksamhet som bedrivs.

Maten ska vara siker, gasterna ska fa korrekt information och kinna sig trygga i att
inte bli sjuka av maten. Rutinerna ska vara dokumenterade och vil kinda av berérd
personal.

Ansvarsfordelning

Varje naimnd och forvaltning ansvarar for att policyn och styrdokumentet som ligger
till grund for interna bestillningar i verksamhet dar maltid ingar efterlevs.
Bestillningar ska I6pande foljas upp sa att alla verksamheter med mat och maéltider
arbetar i enlighet med policyn.

Policyn ska kompletteras med verksamhetens anpassade riktlinjer och rutiner. Dessa
ska vara kidnda hos savil matgéaster som personal.

Andringar i bilagorna beslutas av respektive nimnd/verksamhet och paverkar inte
den overgripande policyns géllande.

Revidering av policyn

Policyn ska beslutas av kommunfullmiktige i samband med varje ny mandatperiod.
Maltidsverksamheten i Lysekils kommun ska vara ett stod for verksamheterna
gillande maltiden.
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Bilaga A: Maltidskvalitet utifran maltidsmodellen (férskola,
skola och fritidshem)

Bilaga till Policy for maltidsverksamheten i Lysekils kommun

En maltid dr mer 4n bara maten pa tallriken. Maltiden omfattar exempelvis dven
rummet, sillskapet och stimningen. Det ar en fordel om all personal pa skolan har
en gemensam bild av vad en bra méltid ar. Livsmedelsverkets méltidsmodell ger ett
helhetsperspektiv pa bra maltider och kan anvindas i planering och uppfoljning av
den offentliga maltidsverksamheten.

Goda maltider

Skolrestaurangen har kompetent och engagerad personal med
utrymme for kreativitet och skapande.

Maltiderna utgar fran matgéisternas behov och 6nskemal.

Elevernas nyfikenhet och sinnen lockas med farg, form, doft, smak
och en positiv pedagogisk miljo.

Skolrestaurangen har kompetent och engagerad personal med
utrymme for kreativitet och skapande.

Skolrestaurangen erbjuder giarna flera alternativa ratter varje dag,.

Maten presenteras pa ett tilltalande och inkluderande sitt.

Integrerade maltider

Maltider bidrar till skolans pedagogiska uppdrag och anviands som
ett verktyg i undervisningen.

Det finns en samsyn pé skolan om vad en pedagogisk maltid ar och
de vuxnas roll vid méltiden.

Det finns en fortroendefull dialog mellan matgaster och de som
planerar och lagar maten dar synpunkter och idéer tas tillvara.

Kompetensen hos personalen i skolrestaurangen anvands i
undervisningen, genom samverkan med skolans pedagoger.

Maltiderna skapar en trygg motesplats, social samvaro och
mojlighet till samtal.

Trivsamma maltider

Skolmaltiden schemaldggs s att alla elever har mgjlighet att dta i lugn
och ro:

- Varje elev ater vid ungefar samma tidpunkt varje dag

- Lunchen bor serveras mellan klockan 11 och 13

Alla elever bor ha minst 20 minuter att sitta ner och ata, utover tid
att ta mat och lamna disk.

Eleverna ska kidnna sig vilkomna, trygga och bli respektfullt
bemotta i skolrestaurangen.

Skolrestaurangen ska vara utformad pa ett tilltalande sitt och har
en genomtinkt logistik.
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Naringsriktiga maltider

e Skolmaltiderna ska planeras utifran de nordiska
naringsrekommendationerna och ger cirka 30 procent av elevernas
dagsbehov av sévil energi som niringsamnen.

e Lunchutbudet ska varje dag bestar av:
- Fleraratter dar ibland ett klimatsmart alternativ
- salladsbord med minst fem olika komponenter
- brod och smorgasfett
- vatten och/eller mjolk.

e Skolan ska mita konsumtionen och folja upp hur mycket av den
serverade maten som hamnar i elevernas magar.

Miljdsmarta maltider

e Matsvinnet i kok, vid servering och fran tallrikar minimeras.

e Livsmedel som producerats med hansyn till miljo och djurskydd
ska véljas.

¢ Vildfangad fisk som kops in kommer fran stabila bestdnd och har
fiskats med omsorg om miljon.

e Andelen kott begransas och ersitts med andra proteinrika
livsmedel for att uppna mélen i agenda 2030.

e Lagringsdugliga frukter och gronsaker viljs i forsta hand och
varieras efter sasong.

e Avfall ska killsorteras, energiatgang och transporter ska
minimeras.

Sakra maltider

e Skolrestaurangen ska ha kunskap om livsmedelssikerhet och
rutiner for att hantera risker.

e Ratt mat ska serveras till ratt person — koken ska ha sarskilda
rutiner for att sakerstilla att elever med allergi och 6verkanslighet
inte blir sjuka av maten.

¢ Alla som vistas i koket, vuxna liksom elever, ska vara friska och
folja hygienrutinerna.

¢ Kall mat ska forvaras kallt, hogst +8 °C, och varm mat ska forvaras
tillrackligt varmt, minst +60 °C.

e Personalen ska ge tydlig information om matritternas innehall vid
servering.
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Bilaga B: Maltidskvalitet utifran maltidsmodellen i

aldreomsorgen
Bilaga till Policy for maltidsverksamheten i Lysekils kommun

Maltiderna i dldreomsorgen ar inte bara maten pa tallriken. De kan utgora en

tidskompass som hjalper till att ge dagen struktur och mening, dar méltiderna ar

lika sjalvklara aktiviteter som vila och socialt umgénge. Goda och trivsamma
maltider satter guldkant pa livet!

Integrerade maltider

¢ Det finns en genomfoérandeplan for dygnets alla maltider och tydlig
arbetsfordelning.

e Maltiderna bidrar till verksamhetens vardegrund.

e Den boende ska ha mojlighet att paverka vad, néar och hur
maltiderna serveras.

e Den boende ska ha mojlighet att vara delaktig i planering,
matlagning och servering.

e Maltiderna ar en viktig del i att skap sociala sammanhang och bryta
ensamhet.

e Samsyn och tvirprofessionell samverkan i hela maltidskedjan.

Trivsamma maltider

e Det finns tillrackligt med tid for alla boende att ita.

e Omsorgsmaltider dir personalen deltar aktivt i sjalva méltiden.
e Maltidsmiljon ska vara tilltalande och anpassad for brukaren.

e Mojlighet till god sittstillning och tillgéng till hjalpmedel.

e Den boende ska ha mojlighet att vilja att ata maltiden i séllskap
med andra eller enskilt.

Goda maltider

e Maltiderna ska utga fran matgéisternas vanor och 6nskemal.

e Kulinarisk kvalitet — presentation, doft, smakbalans, variation i
konsistens och smakintensitet.

e Matgiasten ska ha mojlighet att valja alternativa ratter, tillbehor och
maéltidsdrycker.

e Maten serveras pa ett tilltalande satt, som buffé alternativt
bordsservering.

e Det finns en fortroendefull dialog mellan matgéster och de som
lagar maten.
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Naringsriktiga maltider
e Maltiderna ska ticka behovet av niaring och energi, med extra
energi och protein till dem med nedsatt aptit.

e Maltiderna ska vara manga, sma och energi- och proteintita och
spridda 6ver dygnet.

e Nattfastan bor inte vara langre 4n 11 timmar.

e Aldre 6ver 75 ar ska erbjudas tillskott med 20 mikrogram D-
vitamin dagligen.

e Vitskebehovet ska tillgodoses.

Miljdsmarta maltider

e Matsvinnet i kok, vid servering och fran tallrikar ska minimeras.

e Livsmedel som producerats med hansyn till miljo och djurskydd
ska viljas.

¢ Vildfangad fisk som kops in kommer fran stabila bestdnd och har
fiskats med omsorg om miljon.

e Andelen kott ska begriansas och ersidttas med andra proteinrika
livsmedel.

e Lagringsdugliga frukter och gronsaker ska viljas i forsta hand och
varieras efter sasong.

e Avfall ska killsorteras, energiatgang och transporter minimeras.

Sakra maltider

e Personalen ska ha god kunskap om livsmedelssikerhet och rutiner
for att hantera risker.

e Ritt mat ska serveras till riatt person.

¢ Konsistensanpassad mat ska hanteras med sarskilt noggrann

hygien.

e Kall mat ska forvaras kallt, +8 °C, och varm mat forvaras tillrackligt
varmt,

e +60°C.

¢ Risken for matforgiftning ska forebyggas genom ratt hantering av
vissa risklivsmedel (se rutin i egenkontrollprogram for
maltidsverksamheten i Lysekils kommun).
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Bilaga C: Maltidskvalitet for maltider i gruppbostad (LSS
och socialpsykiatri)

Bilaga till Policy for maltidsverksamheten i Lysekils kommun

Alla manniskor ska ha samma mojligheter att ma bra och samhallet ska frimja fysisk
aktivitet och bra matvanor for alla. Det framgar tydligt i de svenska
folkhélsopolitiska mélen. Malen ger information och stéd om hur personal i LSS-
verksamhet och andra likstéllda vardformer kan st6tta personer med intellektuell
funktionsnedsittning och vissa autismspektrumtillstand till battre halsa genom att
fraimja bra matvanor. I Lysekils kommun géller dven detta forhéllningssétt inom
Bmss (Boende med sarskilt service).

Matvanor paverkar halsan

Bra matvanor ar viktigt for att ma bra, bade nu och langre fram i livet, och for att
orka vara aktiv. Det kan forebygga livsstilssjukdomar som hjart- och kirlsjukdom,
hogt blodtryck, diabetes typ 2, 6vervikt och obesitas. Obesitas i sig kan 6ka risken for
olika sjukdomar, som cancer, och leda till mer stillasittande livsstil samt olika
forslitningsskador. Ohialsosamma matvanor och for lite mat kan aven leda till
undervikt, naringsbrist och darmed olika halsoproblem.

De svenska kostraden

Personal i gruppbostidder behover ha ett professionellt forhallningssitt till mat och
maltider. Det innebér att personalen behover kidnna till de svenska kostraden och
alltid strava efter att laga mat och ge rad utifran dem. Samtidigt behover de kunna ta
storsta mojliga hansyn till individernas 6nskemal.

Stod for bra matvanor

Maten behover tacka behovet av olika naringsdmnen for att vi ska ma bra. Darfor ar
det bra att dta varierat. Maten ska dven ge lagom mycket energi (kalorier) i
forhallande till kropp och rorelse. Om vi ater for lite eller for mycket mat kommer
det att paverka var vikt.

Egenbestammande och framja valbefinnande

Stod till hilsosamma matvanor maste alltid ges med storsta respekt for individens
ratt till sjalvbestimmande. Tva etiska principer kan i ssmmanhanget komma i
konflikt — autonomiprincipen och omsorgsprincipen. Enligt autonomiprincipen
finns en moralisk skyldighet att respektera allas ratt att fritt bestimma 6ver sig
sjilva och sina tillgdngar. Enligt omsorgsprincipen finns en moralisk skyldighet att
inte skada, att minska och forebygga lidande och att fraimja vilbefinnande.
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Bilaga D: Specialkost och anpassade maltider
Bilaga till Policy for maltidsverksamheten i Lysekils kommun

Historiskt har begreppet “specialkost” i manga fall fungerat som en bred, samlad —
och darfor ocksa forhallandevis otydlig — definition pé alla typer mat- och
maltidsavvikelser.

Mot den bakgrunden delar Kost & Nirings rekommendationer in mat- och
maltidsavvikelser i tvd huvudgrupper: specialkost respektive anpassade maltider.
Syftet med distinktionen ar att tydligare strukturera och kategorisera olik.

Specialkost

Specialkost ar kost som ar anpassad till ett visst "sjukdomstillstand” (definition
hamtad fran Socialstyrelsens termbank) och som avser medicinskt motiverade
avvikelser fran normalkosten.

Journalutdrag samt kostintyg ska utfardas till kostverksamheten som underlag for
beslut om specialkost vid foljande diagnoser:

e Svar matallergi eller akuta allergiska reaktioner
¢ Funktionsnedsittande matallergi

e Multiallergi

e Luftburen matallergi

e Celiaki = En kronisk sjukdom som inflammerar slemhinnorna i
tunntarmen. Orsakas av glutenprotein som finns i vete, rag och korn
(brukar felaktigt bendmnas som glutenallergi).

Anpassade maltider

Med begreppet avses de avvikelser frin normalkosten och/eller den ordinarie
maltidssituationen som utgar ifran ratten till anpassningar huvudsakligen enligt
diskrimineringslagstiftningen, och som anses nodvandiga for att barnet/eleven ska
klara sin studiegéang i skolan eller vistelse i forskolan. Uteslutning av vissa livsmedel
pa grund av religion, valet att dta veganskt och olika anpassningar av mat och/ eller
maltidsmiljo pa grund av neuropsykiatriska funktionsnedsittningar (NPF) ar nagra
exempel pa anpassade maltider.

Forskolan och skolan har ett ansvar for att alla barn och elever behandlas lika.
Viktigt att tinka pa ar att likabehandling inte ar detsamma som att alla barn ska
behandlas pa samma sitt, utan att behandlingen ska ta sin utgangspunkt i
forutsattningarna hos varje individ.

Exempel:

e Anpassning av religiosa skal, till exempel koscher- och halalmat (inget
fldsk). Enligt djurskyddslagen® ska alla djur som slaktas i Sverige vara
bedovade forst.

! Djurskyddslagen (2018:1192) 5 kap. 1 §
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Lysekils kommun erbjuder darfor inte halalslaktat kott utan hanvisar da till
alternativ meny.

e Anpassning av etiska stillningstaganden exempelvis vegankoster.
¢ Konsistensanpassning: ordinarie kost med anpassad konsistens.
e Separering: ordinarie kost dar komponenterna ar separerade.

e Energiberikning: ordinariekost berikad med protein och fett.

e Kost vid selektivt dtande. Atstérning som gor att barnet exempelvis
bara kan ata korv under en tid fOr att senare bara dta makaroner.

e Anpassning i méltidsmiljon.

Pedagoger kan i vissa fall erbjudas specialkost/anpassad kost med samma
villkor som for barn och elever om:

e Detingdr i den vuxnes tjanst att delta i maltiden med barn/elever.
(Vuxna som ej dter inom den pedagogiska ramen kommer inte att
erbjudas specialkost eller anpassad kost).

¢ Om den vuxne redan forekommer som specialkost eller anpassad
kost i barn eller elevgrupp nar policyn tas i bruk.

Intyg
Intyg delas upp enligt féljande:

e Medicinska intyg sa som ldkarintyg eller journalutdrag. Observera
att journalutdrag kan fungera som ett stod i processen.

e Kostintyg utstillda till maltidsverksamheten i syfte att sikerstilla
korrekt hantering och forméga att erbjuda den anpassade maltiden.

e Kostiform av vegankost ska intygas fran vardnadshavare
alternativt myndig elev. Intyg lamnas till kostenheten.

Ansokan om specialkost/anpassad kost sker p4 kommunens hemsida:
https://eservice.lysekil.se/eservice/MyPages.aspx?page=Catalog

Bilaga E: Skolans caféverksamhet

Bilaga till Policy for maltidsverksamheten i Lysekils kommun

Skolcaféers oppettider bor vara sddana att dom inte konkurrerar med
maltidsverksamheten sa som skollunch. Utbudet i cafeterian bor ha samma
inriktning som ovrig maltidsverksamhet, naringsriktig och utan tomma kalorier.
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