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Anhorigstod

Du som tar hand om en person kan sjalv behdva stdd,
tid for dig sjalv eller nagon att prata med.




Hos anhorigstodet kan du far hjélp med manga olika

Finns det en familjemedlem eller saker, du kanske...

van som pa grund av en diagnos,
funktionsnedsattning eller missbruk

» vill harad, stod eller strategier att hantera
vardagen?

e undrar vart du skall vénda dig?

» vill ha hjélp att hitta de ratta kontakterna?

o vill traffa andra anhoriga?

*  behover kontakt med en intresseforening?

*  behover hjalp sa att du kan fa tid for dig sjalv?

behdver hjalp och stéd av dig?
T
Tillsammans kan vi hitta det stéd som just du behover.

Kontakta anhorigsamordnaren for mer information.
Kontaktinformation hittar du pa baksidan.

Da kan du sjalv fa stod. Vilket stod som kan bli aktuellt
for dig beror pa dina behov och den livssituation du
befinner dig i.

Vem &r anhorig eller nirstaende?

Du kan vara forélder, barn, syskon, make, maka, sambo,
sérbo, véan eller annan person som har en néra relation
till den som har behov av vard och omsorg.

Det &r viktigt att du som ger stod till andra personer
ocksa far kunskaper och stéd i din roll for att orka och
kunna behalla ett gott halsosamt liv.




Anhorigsamordnare

Anhorigsamordnaren arbetar med att ge dig
som anhorig eller nérstdende information,
rad och stod anpassat till den situation som
du befinner dig i.

Vill du ha kontakt med anhorigsamordnaren
kan du ringa eller skicka E-post, bestka
socialkontoret eller boka ett hembesok.

Kontaktuppgifter:

E-post: anhorigstod@lysekil.se
Telefon: 0523-61 30 00

Hemsida: www.lysekil.se/anhorigstod

ererd LYSEKILS Lysekils kommun

453 80 Lysekil
KOMMUN Telefon: 0523-61 30 00



