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Inledning

Den basta trygghetspunkten for friska méanniskor ar ofta den egna bostaden, aven om
det skulle bli kallare dn vad man ar van vid. Alla medborgare forvantas ha en egen
hemberedskap de forsta dygnen med tillgang till mat, vatten, virme och
kommunikation.

Kommuner ska minska sarbarheten i sin verksamhet och ha en god formaga att hantera
krissituationer i fred. Vi ska diarigenom ocksd uppna en grundlaggande formaga till
civilt forsvar. Denna plan ar en del av detta arbete. Planen beskriver hur kommunen
kan uppritta trygghetspunkter vid samhallsstorningar i Lysekils kommun.

Denna plan ar en pusselbit i kommunens civila beredskap och knyter dven an till
kommunens Plan for extraordindra handelser och kriskommunikationsplanen. Andra
relaterade dokument ar Plan for psykosocialt och socialt omhandertagande (POSOM),
nodvattenplanen, plan for storskalig utrymning etc.

Trygghetspunkter

En trygghetspunkt ar en motesplats dit manniskor kan vianda sig vid storre kriser i
samhallet, som exempelvis vid omfattande el- eller virmeavbrott, naturhandelser sa
som stormar, omfattande brander eller vid krigsfara och krig. Pa trygghetspunkten kan
man viarma sig och fi information om héndelsen. I vissa fall kan det dven finnas behov
av att kunna laga mat, duscha och 6vernatta.

Begreppet trygghetspunkt anvinds i detta dokument da det bedéms vara en battre
benamning dn ordet virmestuga, eftersom en trygghetspunkt dven tacker funktioner
vid andra svara pafrestningar som kan uppsta i ett samhille.

Lysekils kommun har pekat ut foljande trygghetspunkter som ar utspridda over det
geografiska omradet. Den trygghetspunkter som ar mest 1amplig anviands beroende pa
paverkat omrade.

e Trygghetspunkt 1 — Lysekil, Kontaktcenter, kommunhuset

e Trygghetspunkt 2 — Lysekil, Gullmarskolan

e Trygghetspunkt 3 — Lysekil, Mariedalsskolan

e Trygghetspunkt 4 — Lysekil, Fiskebacks aldreboende

e Trygghetspunkt 5 — Brastad, Stdngenisskolan

e Trygghetspunkt 6 — Lyse, Bergs skola

e Trygghetspunkt 7 — Skafto, Bottnahallen

e Trygghetspunkt 8 — Skafto, Fiskebackskils kyrka

e Trygghetspunkt 9 — Brodalen, Bro skola

Alla dessa trygghetspunkter ar tdnkta att kunna anviandas i niva 1 och 2, med mojlighet
att pa sikt kunna anvinda vissa av dem &ven i niva 3, utom kommunens kontaktcenter
som ar klassad som niva 1.

Beroende pa hindelse kan andra lokaler vara aktuella att anvénda istéllet for att 6ppna
nagon av dessa trygghetspunkter. Alternativen kan handla om hotell, vandrarhem och
campingar och bor 6vervigas fore en trygghetspunkt aktiveras.
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Nivaer av trygghetspunkter
Trygghetspunkterna kan delas in i tre olika nivaer.

Niva 1 — Enkelt dagcentrum. Detta ir en trygghetspunkt som dr anvandbar under en
kortare tid, t.ex. under nagra timmar dagtid for manniskor som kan klara mathallning
sjalva.

e Nirhet, gdngavstand

e Varm- och kallvatten utan dusch

e Varm dryck

e Fler fungerande toaletter

e Information och kommunikation

e Trygg energiforsorjning

e Forsta hjalpen-utrustning inklusive hjartstartare bor finnas
e Tillgang till bil

e Mojlighet att kontakta 1121

Niva 2 - Utokat dagcentrum. Detta ar en trygghetspunkt dar man kan vistas vid storre
delen av dygnet men dar man 6vernattar hemma.

e Samma som niva 1 plus:

e Matlagningsmojlighet eller matservering
e Forvarning av livsmedel

e Mogjlighet att hantera betalning

e Dusch- och tvattmojligheter

Niva 3 - For dygnet runt-vistelse. Detta ar en trygghetspunkt dar man ska kunna vistas
dygnet runt, exempelvis vid evakueringar.

e Samma som niva 1 och 2

e For dldre, sjuka och andra vardtagare kravs troligen boende med hogre
standard

e Det som tillkommer jamfort med 6vriga nivaer sovplatser

Ansvar och roller

Individens ansvar

Nir en kris intréaffar 4r den egna bostaden i regel den tryggaste platsen, 4ven om till
exempel ett el- eller vairmebortfall intraffat och temperaturen ar betydligt 1agre an
normalt, sarskilt vintertid. Alla medborgare forvintas ha en egen hemberedskap de
forsta dygnen med tillgang till mat, vatten, virme och kommunikation. Enligt
Myndigheten for samhillsskydd och beredskap bor kommunen darfor verka for att i sa
hog grad som mojligt fa manniskor att stanna kvar i hemmet sé linge som det ar
mojligt (Trygghetspunkter, MSB september 2022).

Energimyndigheten (lIank: Har du vad du behover for att klara ett elavbrott?) har
stodmaterial for hur privatpersoner battre kan klara av ett langre el- eller
varmeavbrott. Information om hur den enskilde kan stiarka sin krisberedskaps finns

1 Forutsatter samverkan med raddningstjansten.
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dven pa krisinformation.se. Ideella organisationer erbjuder dven allmanheten
utbildningar inom bland annat hemberedskap, krisberedskap och forsta hjalpen.

Kommunens ansvar

Kommunens socialtjanst har, enligt 2 kap. 1 § socialtjanstlagen, det yttersta ansvaret
for att personer som vistas i kommunen far den hjilp och st6d de behover, om inte
stodet kan tillgodoses pa annat sitt. Kommunens trygghetspunkter kan vara ett sétt for
att ge stod och rad bland annat genom funktionen for krisstod som finns i flera
kommuner for att stodja individer och familjer vid en handelse.

Beslut om att 6ppna trygghetspunkt

Nedan beskrivs en rutin 6ver olika funktioners ansvar och roll vid 6ppnande och
uppstart av en trygghetspunkt. Enligt kommunens krisledningsorganisation blir
kommunledningen kontaktad och beslutar om att sammankalla krisledningen. Sedan
delas ansvaret upp enligt foljande.

Beslutsfattare

Kommundirektoren eller den denne utser beslutar om 6ppning och stangning av
trygghetspunkter. Lopande drift samt samverkan med ovriga aktorer skots av den for
uppgiften upprattade krisledningsorganisationen eller av annan utsedd person.

Oppning Drift Stiangning

Beslut om att 6ppna Samordning av Beslut om stangning
specifik trygghetspunkt logistikfragor

Beslut om vilken niva (1— | Forse trygghetspunkten Stotta den platsansvarige
3) trygghetspunkten ska med uppdaterad med extern samverkan och
hélla information samordning

Faststilla behov enligt
checklista nedan

Samverkan med externa
aktorer efter behov

Se till att information om
stangningen kommuniceras
till berorda

Utse en platsansvarig

Samordna de 6vergripande
fragor som kan uppsta i
samband med stangning,
t.ex

- Personal

- Avfallshantering

- Stiadning

- Transporter
Aterstillning

Ta kontakt med berord
personal enligt checklista

Hantering av loner,
kostnader och utgifter

Informera externa
samverkande aktorer om
att trygghetspunkten
oppnas

Sida 6 av 23



Platsansvarig

Det ska finnas en platsansvarig per trygghetspunkt fran beslut om aktivering till dess
stingningen ar klar. Den platsansvarige ska finnas pa plats i trygghetspunkten samt
rapporterar till och samverkar med den centrala krisledningsstaben. Den
platsansvarige ska ha fatt utbildning for sitt uppdrag och har en checklista som stod for
sitt uppdrag (se bilaga 7.3).

Platsansvarig:

- Tar vid larmning del av aktuell l4gesbild.

- Kallar in personalstyrka baserat pa behov.

- Underrattar skyndsamt krisledningsstaben aktuell formaga enligt foljande:
o Personalstyrka
o Installelsetid for personalen
o Behov och brister for att kunna l6sa uppgiften

Bemanning

I forsta hand bemannas respektive trygghetspunkt av de som normalt sett 4dger,
ansvarar for eller anvander lokalerna. I andra hand kan samverkande aktorer anvandas
for att bemanna trygghetspunkten. Frivilliga resursgrupper, eller motsvarande, kan
anvandas for att forstarka eller komplettera grundbemanningen. Respektive aktor
svarar for sin bemanning och personaltillgdng. Bemanningen pa plats rapporterar
lopande information om laget till platsansvarig.

Samverkande aktorer

Trygghetspunkten kan forstarkas med dven andra kompetenser beroende pa hur
behovet ser ut. Hir kan erbjudans plats for priméarvarden for enklare sjukvard,
raddningstjansten for mojlighet att na 112, trossamfund for sjalavard, socialtjansten
m.fl.

Funktioner pa en trygghetspunkt

Information och kommunikation

Har ar det mojligt att fa nyheter och information, moéjlighet att ringa, ladda telefon,
wifi, anvinda dator, information pé flera sprak och som ar anpassad utifran alder och
funktion, formaga att kunna larma SOS Alarm, distribuera tryckt material, affischer
och tryckta budskap vidare till hushallen.

Dricksvatten

Pa trygghetspunkten behover det finnas tillgang till dricksvatten for att kunna servera
dryck. Trygghetspunkter bor inkluderas i kommunens nodvattenplanering om den ar
forsedd med kommunalt vatten. Som lagst behover trygghetspunkten ha egen forméaga
att hamta nodvatten fran anvisat utlimningsstélle.

Varme

Pa trygghetspunkten bor det finnas mojlighet till att kora cirkulationspumpen i
byggnader med fjarrviarme, alternativt bor det finnas alternativ uppvarmning.
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El

Vid storningar i elférsorjningen kan det bli aktuellt att ansluta ett reservkraftverk till
trygghetspunkten, for kortare eller langre tid. LEVA i Lysekil AB ansvarar for att
underhalla, ansluta och koppla fran reservkraftverken fran trygghetspunkten. Det ska
finnas forberedd anslutningspunkt for reservkraft till trygghetspunkten.

Avfall, renhallning, lokalvard och hygien

Aven pi en trygghetspunkt ir det viktigt med hygien och renh&llning, med hiinsyn
tagen till forhéllandena. Det kan vara aktuellt att placera ut extra avfallskarl
(soptunnor) vid trygghetspunkten. Den ldgsta ambitionen ar att det ska finnas en
fungerande sophantering pa trygghetspunkten inomhus med anslutande férvaring av
avfallet till dess det kan transporteras till avfallsanldggning eller motsvarande.

Personerna som vistas pa en trygghetspunkt kan ocksa vara en tillgdng och bor kunna
hjalpa till med enklare lokalvard. Vidare behover det finnas mojlighet att ga pa
toaletten, exempelvis genom nodtoaletter. Pa tre dagars sikt bor det dven vara majligt
att duscha. Se vidare i checklistan (bilaga 9) vilken utrustning som bor finnas pa
trygghetspunkten for att uppratthalla hygien och avfallshantering.

Krisstod/POSOM

Om det finns behov av det, kan det behova finnas psykiskt och socialt
omhindertagande vid trygghetspunkten. I sidana fall anvinds kommunens POSOM-
plan som stod. Andra tdnkbara behov kan vara:

- Samverkan med andra hjialpande samhillsinstitutioner. Till exempel
vardcentraler och kyrkan.

- Dalaget medger, handriackningsarbete och 6vriga sysslor for drift av
trygghetspunkt.

Robusta elektroniska kommunikationer

Robusta elektroniska kommunikationer kan behévas pa platsen, bade for
kommunikation med andra kommunala verksamheter och andra aktorer samt for att
stotta personer som vistas pa platsen.

Livsmedel

For trygghetspunkter pé niva 2 och 3 finns det dven behov av att tillhandahalla viss
forsorjning av livsmedel och maltider, medan det vid niva 1 kan vara tillrackligt att
kunna tillhandahalla dryck samt, vid behov littare fortaring.

Livsmedelsforsorjningen kan 16sas pa olika sitt beroende pa praktiska forutsiattningar.
Exempelvis genom att stilla krav pa den som ar fastighetsiagare eller kostansvarige mot
betalning fran den enskilde. Ett annat alternativ kan vara att den enskilde far mgjlighet
att virma mat t.ex. via mikrovagsugn.
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Bilagor over respektive trygghetspunkt

I denna bilaga kommer faktatabeller att presenteras for varje utpekad trygghetspunkt.
Respektive fastighetsigare kommer att fa ett frageformulér for att beskriva lokalen.

Trygghetspunkt 1 (Lysekil, kontaktcenter, kommunhuset)

Lokal:
Adress:
Kontaktperson:
Checkpunkter Svar Kommentar
Antal personer lokalen ar 50
godkind for
Antal invéanare i 7150 Totalt i centralorten
upptagningsomrade
Tillganglighetsanpassad Ja
Antal toaletter 1 HWC Allméinna ytor
Duschmojligheter Nej
Tillgang till radio, tv, Ja
telefoni, och internet
Koksmojligheter for Nej
varm/kall/medhavd mat,
alternativ
kyl/frysmojligheter
Tvattmaskin/torktumlare Nej
Overnattningsmojligheter Nej
Tillgang till bil Ja, 4 st
Mojligheter till aktivitet Nej
Parkeringsmgjligheter Ja, ett fatal
Av- pastigningsmoijligheter | Ja
Tillgéng till reservkraft Ja
Ovrigt
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Trygghetspunkt 2 (Lysekil, Gullmarsskolan)

Lokal:
Adress:
Kontaktperson:
Checkpunkter Svar Kommentar
Antal personer lokalen ar Aula 300 pers
godkiand for
Antal invéanare i 7150 Totalt i centralorten
upptagningsomrade
Tillgdnglighetsanpassad Ja
Antal toaletter Knappt 50
Duschmoijligheter Ja
Tillgang till radio, tv, Ja
telefoni, och internet
Koksmojligheter for Ja 200-250 sittplatser
varm/kall/medhavd mat,
alternativ
kyl/frysmdgjligheter
Tviattmaskin/torktumlare Ja
Overnattningsmojligheter Ja
Tillgang till bil Ja, 2 st
Mojligheter till aktivitet Ja
Parkeringsmgjligheter Ja
Av- pastigningsmojligheter | Ja

Tillging till reservkraft

Intag till reservkraft finns

Ovrigt
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Trygghetspunkt 3 (Lysekil, Mariedalsskolan)

Lokal:

Adress:

Kontaktperson:
Checkpunkter Svar Kommentar
Antal personer lokalen ar +200
godkiand for
Antal invéanare i 7150 Totalt i centralorten
upptagningsomrade
Tillgdnglighetsanpassad Ja
Antal toaletter Knappt 50
Duschmoijligheter 22
Tillgang till radio, tv, Ja
telefoni, och internet
Koksmojligheter for Ja
varm/kall/medhavd mat,
alternativ
kyl/frysmdgjligheter
Tviattmaskin/torktumlare Ja
Overnattningsmojligheter Kan ordnas
Tillgang till bil Nej
Mojligheter till aktivitet Ja
Parkeringsmgjligheter Ja
Av- pastigningsmojligheter | Ja
Tillging till reservkraft Nej

Ovrigt
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Trygghetspunkt 4 (Lysekil, Fiskebacks aldreboende)

Lokal:
Adress:
Kontaktperson:
Checkpunkter Svar Kommentar
Antal personer lokalen ar 50
godkiand for
Antal invéanare i 7150 Totalt i centralorten
upptagningsomrade
Tillgdnglighetsanpassad Ja
Antal toaletter 3 Allménna ytor
Duschmoijligheter Nej
Tillgang till radio, tv, Ja
telefoni, och internet
Koksmojligheter for Ja
varm/kall/medhavd mat,
alternativ
kyl/frysmagjligheter
Tviattmaskin/torktumlare Nej
Overnattningsmojligheter Nej
Tillgang till bil Nej
Mojligheter till aktivitet Ja, dagverksamhet
Parkeringsmgjligheter Ja
Av- pastigningsmojligheter | Ja
Tillgang till reservkraft Intag finns Reservkraft planerad
Ovrigt
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Trygghetspunkt 5 (Brastad, Stangenasskolan)

Lokal:

Adress:

Kontaktperson:
Checkpunkter Svar Kommentar
Antal personer lokalen ar 100
godkiand for
Antal invéanare i 2975
upptagningsomrade
Tillgdnglighetsanpassad Ja
Antal toaletter Cas0
Duschmoijligheter Ja
Tillgang till radio, tv, Ja
telefoni, och internet
Koksmojligheter for Ja Ca 80 sittplatser
varm/kall/medhavd mat,
alternativ
kyl/frysmdgjligheter
Tviattmaskin/torktumlare Ja
Overnattningsmojligheter Kan ordnas
Tillgang till bil Nej
Mojligheter till aktivitet Ja
Parkeringsmgjligheter Ja
Av- pastigningsmojligheter | Ja
Tillging till reservkraft Nej

Ovrigt
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Trygghetspunkt 6 (Lyse, Bergs skola)

Lokal:

Adress:

Kontaktperson:
Checkpunkter Svar Kommentar
Antal personer lokalen ar 50
godkiand for
Antal invanare i 1640
upptagningsomrade
Tillgdnglighetsanpassad Ja
Antal toaletter 15
Duschmoijligheter Ja
Tillgang till radio, tv, Ja
telefoni, och internet
Koksmojligheter for Ja Sittplatser 35
varm/kall/medhavd mat,
alternativ
kyl/frysmdgjligheter
Tviattmaskin/torktumlare Ja
Overnattningsmojligheter Kan ordnas
Tillgang till bil Nej
Mojligheter till aktivitet Ja
Parkeringsmgjligheter Ja
Av- pastigningsmojligheter | Ja
Tillging till reservkraft Nej

Ovrigt
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Trygghetspunkt 7 (Skafto, Bottnahallen)

Lokal:

Adress:

Kontaktperson:
Checkpunkter Svar Kommentar
Antal personer lokalen ar 700 pers
godkiand for
Antal invéanare i 1425 Totalt pa Skafto
upptagningsomrade
Tillgdnglighetsanpassad Ja
Antal toaletter 8 varav 3 HWC
Duschmoijligheter 10
Tillgang till radio, tv, Internet
telefoni, och internet
Koksmojligheter for Nej
varm/kall/medhavd mat,
alternativ
kyl/frysmdgjligheter
Tviattmaskin/torktumlare Nej
Overnattningsmojligheter Kan ordnas
Tillgang till bil Nej
Mojligheter till aktivitet Ja
Parkeringsmgjligheter Ja
Av- pastigningsmojligheter | Ja
Tillging till reservkraft Nej

Ovrigt
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Trygghetspunkt 8 (Skafto, Fiskebackskils kyrka)

Lokal:

Adress:

Kontaktperson:
Checkpunkter Svar Kommentar
Antal personer lokalen ar 100
godkiand for
Antal invéanare i 1425 Totalt pa Skafto
upptagningsomrade
Tillgdnglighetsanpassad Ja
Antal toaletter 1
Duschmoijligheter Nej
Tillgang till radio, tv, Nej
telefoni, och internet
Koksmojligheter for Nej
varm/kall/medhavd mat,
alternativ
kyl/frysmdgjligheter
Tviattmaskin/torktumlare Nej
Overnattningsmojligheter Nej
Tillgang till bil Nej
Mojligheter till aktivitet Nej
Parkeringsmgjligheter Ja
Av- pastigningsmojligheter | Ja
Tillging till reservkraft Nej

Ovrigt
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Trygghetspunkt 9 (Brodalen, Bro skola)

Lokal:

Adress:

Kontaktperson:
Checkpunkter Svar Kommentar
Antal personer lokalen ar 50
godkiand for
Antal invanare i 1050
upptagningsomrade
Tillgdnglighetsanpassad Ja
Antal toaletter 5
Duschmoijligheter Ja
Tillgang till radio, tv, Ja
telefoni, och internet
Koksmojligheter for Ja 25 sittplatser
varm/kall/medhavd mat,
alternativ
kyl/frysmdgjligheter
Tviattmaskin/torktumlare Ja
Overnattningsmojligheter Kan ordnas
Tillgang till bil Nej
Mojligheter till aktivitet Ja
Parkeringsmgjligheter Vid kyrkan
Av- pastigningsmojligheter | Ja
Tillging till reservkraft Nej

Ovrigt
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Bilagor med checklistor for respektive funktion

Checklista for lagesbild

Anvand (skriv garna ut) foljande checklistor for att sammanstilla ett beslutsunderlag
infor 6ppning av trygghetspunkter. Lagesbilden bor anvandas som underlag for

bedomning av behov att aktivera respektive stanga en trygghetspunkt.

Vilken typ av handelse har
intraffat?

Vilket geografiskt omrade ar
drabbat?

Hur ménga personer ar
drabbade?

Vilka behov har de drabbade
(information, krisstod,

vaderskydd, overnattning, mat,
klader)?

Hur lénge véntas behovet besta?

Vilken nivé (1—3) kravs?

Finns behov av livsmedel?

Ovriga sirskilda behov?
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Checklista for resursbehov

Vilken/vilka trygghetspunkter ska 6ppnas
(mht. kapacitet, tillganglighet, narhet,
funktion)?

Har trygghetspunkten fungerande el och
vatten?

Nar ska trygghetspunkten 6ppnas?

Ska koksfunktionen aktiveras?

Nir kan utpekade resurspersoner paborja
driften?

Vilken annan anstélld personal kan
medverka/st6tta vid 6ppning?

Transportbehov (bussar for drabbade,
personal, lastbilar, mat m.m.)?

Vem handlar vid eventuella behov av
inkop? Finansiering?
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Checklista for platsansvarig

Denna checklista visar vilka uppgifter som tillfaller den som utsetts till platsansvarig
med ansvar for 6ppning, drift och stingning av trygghetspunkten.

Moment

Att gora

Oppning

Ta sig skyndsamt till trygghetspunkten

Uppritta fungerande samband med
krisledningsstaben

Samverka med objektsidgare om upplasning

Leda och fordelar arbetet pa plats

Rapportera regelbundet laget till krisledningsstaben

Drift av
trygghetspunkt

Ha det overgripande ansvaret for trygghetspunktens
funktion
Organisera, leda och fordela de resurser som finns att
tillga
Planera for avlosningar, framtida resursbehov,
logistik m.m.
Fora loggbok
Hélla kommunikationsvig 6ppen till
krisledningsstaben
Rapportera laget till krisledningsstaben regelbundet
Sammanstilla kontaktlista over alla medverkande
aktorer med:

e Namn

e Kontaktuppgifter

e Arbetad tid

Stangning av
trygghetspunkt

Qw

Leda iordningstallandet av
fastigheten/trygghetspunkten

Samverka med objektsidgare om lasning
Sammanstalla skriftlig rapport till krisledningsstaben
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Logg

Datum:

Sidnummer:

Klockslag

Logg
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Checklista for samverkan

Funktion Information Kontaktad Kl.
Tekniska / Lysekils Behov av nyckel och
pastorat assistans vid 6ppning.

Berorda verksamheter ska
informeras.

Samverkande aktorer till Uppdrag och lagesbild

exempel (FRG) enligt denna checklista

Kommunikationschef For information till
allmanheten.

Krisstod Vid behov.

Kostchef Vid behov av lagad mat.

Ekonom Vid behov av akuta inkop,
I6ner och andra kostnader.

LEVA Vid behov av vatten.

LEVA Om viarmestugan kraver

elverk/reservkraft.

Réddningstjansten Mitt
Bohusldn

Vid tillfallig 6vernattning
ska alltid raddningstjanst
kontaktas.

Polismyndigheten

Information om
trygghetspunkt kopplat till
allmén ordning och
siakerhet
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'Y LYSEKILS

Postadress: 453 80 LYSEKIL  Besoksadress Kommunhuset, Kungsgatan 44
Tel: 0523-61 30 00 E-post registrator@lysekil.se
Webbplats: lysekil.se

Tank pa miljon innan du skriver ut
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