LYSEKILS
KOMMUN Sid 1/16

MATSEDEL 6/5 — 4/8 - 24
SERVICEAVDELNINGEN
MALTIDSENHETEN
VARD OCH OMSORG
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LYSEKILS
KOMMUN Sid 2/16

6/5 - 12/5

Lunch

Alt 1 Kottfarssas, pasta, salladsbuffé

Alt 2 Kassler, champinjonsas, potatis, broccolibuketter
Alt 3 Quornfarssas, pasta, salladsbuffé

Dessert Karleksmums

Middag Risgrynsgrét, gronsaker

Alternativ Nasigoreng

Tisdag Lunch
Alt 1 Chicken nuggets, sas, ris, salladsbuffé
Alt 2 Ugnsgratinerad falukorv, potatismos, sommargronsaker
Alt 3 Vegetariska nuggets, sas, ris, salladsbuffé
Dessert Appelkram
Middag Graddstuvad pyttipanna, gronsaker
Alternativ Tacos med tillbehdr

Onsdag Lunch
Alt 1 Falafelrulle, sas, tortillabrdd, salladsbuffé
Alt 2 Fiskpudding, smorsas, potatis, artor
Alt 3 Rotfruktssoppa salladsbuffé
Dessert Tropiskkram
Middag Aggrora, bacon, gronsaker
Alternativ Hamburgare med tillbehdr

Torsdag Lunch Kristi himmelfardsdag
Kotlettrad, dressing med bearnaisesmak, stekt kulpotatis, varma grénsaker
Dessert Rabarberpaj, vaniljsas
Middag Flygande Jakob, ris, gronsaker

Fredag Lunch
Alt 1 Panerad fisk, kall sas, potatis, salladsbuffé
Alt 2 Farsbiffar, sas, potatis, morotsmix
Alt 3 Gronsaksbiffar, kall sas, potatis, salladsbuffé
Dessert Blandad fruktkram
Middag Kalvsylta, rodbetssallad, potatismos, grénsaker
Alternativ Kyckling, klyftpotatis, tomatsalsa

Lérdag Lunch
Fiskgratdng med rakor, potatis, bukettgronsaker
Dessert Citronfromage
Middag Kristinas kottfarsgratang, gronsaker

Sondag Lunch
Sondagsstek, sas, potatis, vardshusgronsaker, pressgurka
Dessert Kladdkaka, gradde
Middag Rotfruktsplattar, bacon, grénsaker
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LYSEKILS
KOMMUN Sid 3/16

13/5 - 19/5

Lunch

Alt 1 Potatisbullar, blodpudding, gronsaker

Alt 2 Kéttkorv, pepparrotssas, potatis, morotter
Alt 3 Gronsaksbiffar, sas, ris, gronsaker
Dessert Fruktsoppa

Middag Pytt i panna, stekt agg, gronsaker
Alternativ Rotfruktsgratang, skinka, gronsaker

Tisdag Lunch
Alt 1 Korv stroganoff, ris, gronsaker
Alt 2 Kottgryta, potatis/ris, broccoli
Alt 3 Vegetarisk korv stroganoff, ris, gronsaker
Dessert Blabarssoppa
Middag Janssons frestelse, gronsaker
Alternativ Ost- och broccolipaj, sas, gronsaker

Onsdag Lunch
Alt 1 Gulaschsoppa, bréd, gronsaker
Alt 2 Fiskgratang, potatis, amerikansk gronsaksblandning
Alt 3 Varrullar, sweet chilisas, kryddris, gronsaker
Dessert Ananaskram
Middag Kesokaka, gronsaker
Alternativ Nachogratang, gronsaker

Torsdag Lunch
Alt 1 Fish and chips, sas, gronsaker
Alt 2 Kéttsoppa, smorgas
Alt 3 Gronsaksbullar, pommes frites, kall sas, gronsaker
Dessert Pannkakor med syltgradde
Middag Stekt fisk, kall sas, potatis, gronsaker
Alternativ Varmkorv, mos, gronsaker

Fredag Lunch
Alt 1 Kycklingwook, nudlar, gronsaker
Alt 2 Kaldolmar, sas, potatis, klyftade morétter
Alt 3 Vegetarisk wook, nudlar, gronsaker
Dessert Plommonkram
Middag Ellas kéttfarslada, gronsaker
Alternativ Pizza, gronsaker

Lordag Lunch Pingstafton
Lax, citronsas, potatis, gronsaker
Dessert Anglamat, kakkross
Middag Skinka, mimosasallad, potatis, gronsaker

Soéndag Lunch Pingstdagen
Wallenbergare, sas, potatismos, varma gronsaker
Dessert Applekaka, vaniljsas
Middag Flaskpannkaka, gronsaker
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LYSEKILS

KOMMUN Sid 4/16
V.21 20/5 - 26/5
Mandag Lunch

Alt 1 Stekt fisk, kall sas, potatis, gronsaker

Alt 2 Kalops, potatis, gronsaker

Alt 3 Gronsaksbiffar, kall sas, potatis, gronsaker
Dessert Paronkram

Middag Spenatsoppa, agghalva

Alternativ Kebabrulle

Tisdag Lunch
Alt 1 Pannkakor, sylt, gronsaker
Alt 2 Kéttbullar, sas, potatis, broccoli
Alt 3 Vegetarisk tacogratang, gronsaker
Dessert Blabarskram
Middag Mannagrynspudding, saftsas, gronsaker
Alternativ Kycklingburgare, med tillbehor

Onsdag Lunch
Alt 1 Lasagne, gronsaker
Alt 2 Pocherad fisk, 8ggsas, potatis, gronsaker
Alt 3 Vegetarisk lasagne, gronsaker
Dessert Aprikossoppa
Middag Kaviarfrestelse, agghalva, grénsaker
Alternativ Potatisgratang, skinka, grénsaker

Torsdag Lunch
Alt 1 Biff Stroganoff, ris, gronsaker
Alt 2 Blomkal— och broccolisoppa, smoérgas
Alt 3 Chili sin carne, ris, gronsaker
Dessert Jordgubbspaj med kokos, vaniljsas
Middag Stekt korv, stuvad vitkal, potatis, gronsaker
Alternativ Pasta carbonara, gronsaker

Fredag Lunch
Alt 1 Kycklinglarfilé, kall sas, stekt kulpotatis, gronsaker
Alt 2 Levergryta, ris/potatis, art- och morotsblandning
Alt 3 Vegetarisk Schnitzel, kall sas, stekt kulpotatis, gronsaker
Dessert Hallonkram
Middag Ostsufflé med svampsas, gronsaker
Alternativ Taco med tillbehor

Lordag Lunch
Havets Wallenbergare, smorsas, potatismos, artor
Dessert Jordgubbsmousse
Middag Kottfarssas, pasta, gronsaker

Soéndag Lunch
Stek, sas, potatis, gronsaker
Dessert Tarta
Middag Broccoli- och blomkalsgratdng med skinka, gronsaker
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LYSEKILS
KOMMUN Sid 5/16

27/5 - 2/6

Lunch

Alt 1 Kottfarssas, pasta, gronsaker

Alt 2 Kottkorv, rotmos, gronsaker

Alt 3 Linsbolognese, pasta, gronsaker

Dessert Jordgubbskram

Middag Blomkal- och jordartskockssoppa med stekt bacon
Alternativ Graddig kycklingpanna, gronsaker

Tisdag Lunch
Alt 1 Hamburgare, pommesfrites med tillbehor
Alt 2 Jagargryta, potatis, amerikansk grénsaksblandning
Alt 3 Vegetarisk hamburgare, pommesfrites med tillbehor
Dessert Korsbarssoppa
Middag Risgrynsgrét, saftsas
Alternativ Bakpotatis med kyckling- och baconrora, gronsaker

Onsdag Lunch
Alt 1 Vegetarisk schnitzel, kall sas, stekt potatis, gronsaker
Alt 2 Laxpudding, smorsas, artor
Alt 3 Vegetarisk gryta, bulgur, gronsaker
Dessert Fruktkram
Middag Omelett med skinkstuvning, grénsaker
Alternativ Tonfisksallad, bréd, dressing

Torsdag Lunch
Alt 1 Kycklinggryta, ris, gronsaker
Alt 2 Angamat
Alt 3 Gronsaksbiff, sas, potatis, gronsaker
Dessert Pannkakor, sylt
Middag Frukostkorv, potatismos, gronsaker
Alternativ Wraps med fylining

Fredag Lunch
Alt 1 Stekt fisk, kall sas, potatis, gronsaker
Alt 2 Stekt flask, I6ksas, potatis, vardshusgronsaker
Alt 3 Gronsakssas, pasta, gronsaker
Dessert Nyponsoppa
Middag Raksmorgas
Alternativ Lasagne, gronsaker

Lordag Lunch
Ugnsstekt fisk, sas, potatis, gronsaker
Dessert Brylépudding
Middag Koétt- och palsternacksgratang, gronsaker

Soéndag Lunch
Farsbiffar, timjansas, rostade rotfrukter
Dessert Persikor med gradde
Middag Kycklingpaj, grénsaker
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LYSEKILS
KOMMUN Sid 6/16

3/6 - 9/6

Mandag Lunch
Alt 1 Quorn ajvar, pasta, gronsaker
Alt 2 Stekt korv, stuvade morétter, potatis, tomat
Alt 3 Rotfruktspytt, fetaostkram, grénsaker
Dessert Saftkram
Middag Sparrissoppa, ostkaka, gronsaker
Alternativ Gronsaksomelett Frittata, gronsaker

Tisdag Lunch
Alt 1 Fisknuggets, kall sas, stekt potatis, gronsaker
Alt 2 Kalpudding, sas, potatis, artor
Alt 3 Vegetariska nuggets, kall sas, stekt potatis, gronsaker
Dessert Fruktsoppa
Middag Risgrynspudding, saftsas
Alternativ Nasigoreng, gronsaker

Onsdag Lunch
Alt 1 Bygg din egen sallad, bréd
Alt 2 Stekt stromming, potatismos, rarivna morétter
Alt 3 Bygg din egen sallad, bréd
Dessert Jordgubbskram
Middag Skink- och kesolada, gronsaker
Alternativ Tortellini med ostsas, gronsaker

Torsdag Lunch NATIONALDAGEN
Matjesill, &4gg, graddfil, potatis, gronsaker
Dessert Bakelse
Middag Kottbullar, sas, potatis, gronsaker

Fredag Lunch
Alt 1 Ost- och skinksas, pasta, gronsaker
Alt 2 Dillkétt, potatis, morotsblandning
Alt 3 Ost- och broccolisas, pasta, gronsaker
Dessert Drottningkram
Middag Kyckling, paprikasas, kryddris, gronsaker
Alternativ Omelett, sparrisstuvning, gronsaker

Lordag Lunch
Grekisk farsbiff, tzatziki, potatis, vardshusgrénsaker
Dessert Aprikoskompott
Middag Flygande Jakob, ris, gronsaker

Soéndag Lunch
Plommonspackad flaskkarré, sas, potatis, bukettgronsaker
Dessert Morotskaka
Middag Jordartkockssoppa med lax, grénsaker
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LYSEKILS
KOMMUN Sid 7/16

10/6 — 16/6

Lunch

Alt 1 Vegetarisk Gulaschgryta, ris, gronsaker
Alt 2 Fiskgryta, potatis morotsslantar

Alt 3 Gronsaksbiffar, rotfruktsgratéang, grénsaker
Dessert Krusbarssoppa

Middag Raggmunk, flask, gronsaker

Alternativ Tacosoppa

Tisdag Lunch
Alt 1 Halv special, gronsaker
Alt 2 Kaljox, potatis, gronsaker
Alt 3 Vegetarisk halv special, gronsaker
Dessert Saftkram
Middag Potatisbullar, blodpudding, gronsaker
Alternativ Skinksallad, dressing, broéd

Onsdag Lunch
Alt 1 Kycklingkebab, sas, ris, gronsaker
Alt 2 Isterband, dillstuvad potatis, gronsaker
Alt 3 Vegetarisk nuggets, sas, ris, gronsaker
Dessert Fruktsoppa
Middag Mannagrynspudding, saftsas, gronsaker
Alternativ Nachogratang, gronsaker

Torsdag Lunch
Alt 1 Stekt fisk, kall sas, potatis, gronsaker
Alt 2 Ostsoppa med kassler, smdrgas
Alt 3 Gronsaksbiffar, kall sas, potatis, gronsaker
Dessert Barpaj, vaniljsas
Middag Koéttfarslimpa, sas, potatis, gronsaker
Alternativ Grekiskpaj, dressing, gronsaker

Fredag Lunch
Alt 1 Tacos med tillbehér, gronsaker
Alt 2 Flaskkottgryta, potatis, morotmix
Alt 3 Vegetarisk tacos med tillbehor, gronsaker
Dessert Paronkram
Middag Janssonsfrestelse, agghalvor, gronsaker
Alternativ Kottfarssas, spagetti, gronsaker

Lordag Lunch
Fiskgraténg bonjour, potatismos, artor
Dessert Chokladkaka, gradde
Middag Kycklinglarfilé, kall sas, stekt potatis, gronsaker

Sondag Lunch
Oxbringa, pepparrotssas, potatis, gronsaker
Dessert Hallongrottspaj, vispad gradde
Middag Potatisgraténg, skinka, gronsaker
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LYSEKILS
KOMMUN Sid 8/16

1716 — 23/6

Lunch

Alt 1 Kebabgryta, ris, gronsaker

Alt 2 Kalops, potatis, blomkal, rédbetor

Alt 3 Vegetarisk kottfarslimpa, kall sas, ris, gronsaker
Dessert Jordgubbskram

Middag Lax och- gronkalspaj, gronsaker

Alternativ New Orleansgratang, gronsaker

Tisdag Lunch
Alt 1 Vegetarisk schnitzel, kall sas, klyftpotatis, gronsaker
Alt 2 Ugnsbakad fisk med sas, potatis, gréna bénor
Alt 3 Grekisk Frittata, gronsaker
Dessert Nyponsoppa
Middag Ost- och skinksas, pasta, gronsaker
Alternativ Hamburgare, bréd, dressing

Onsdag Lunch
Alt 1 Fiskpudding, smorsky, potatis, gronsaker
Alt 2 Farsbiff, sas, potatis, morotsslantar
Alt 3 Rddcurrygryta, ris, gronsaker
Dessert Hallonkram
Middag Pytt i panna, stekt 8gg, gronsaker
Alternativ Wraps med fylining

Torsdag Lunch
Alt 1 Thaigryta, ris, gronsaker
Alt 2 Potatis- och purjolokssoppa med bacon, smoérgas
Alt 3 Spenatomelett, gronsaker
Dessert Ananaspaj med glass
Middag Kalvsylta, rédbetssallad, potatismos, gronsaker
Alternativ Kottfarspaj, gronsaker

Fredag Lunch Midsommarafton
Midsommarlunch
Dessert Jordgubbar och gradde
Middag Kallskuret, mimosasallad, farskpotatis

Lordag Lunch Midsommardagen
Kycklingspett, sas, stekt potatis, gronsaker
Dessert Jordgubbstarta
Middag Laxpaté, sas, potatis, gronsaker

Soéndag Lunch
Flaskfilé, sas, potatisgratang, gronsaker
Dessert Barsymfoni med glass
Middag Pannkakor med sylt, grénsaker
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LYSEKILS
KOMMUN Sid 9/16

24/6 — 30/6

Lunch

Alt 1 Hamburgare med bréd, klyftpotatis, dressing, gronsaker

Alt 2 Fiskbullar i dillsas, potatis, morétter

Alt 3 Vegetarisk burgare med bréd, klyftpotatis, dressing, gronsaker
Dessert Saftkram

Middag Kéttbullar, stuvade makaroner, gronsaker

Alternativ Bakpotatis med réra

Tisdag Lunch
Alt 1 Varrullar, currysas, ris, gronsaker,
Alt 2 Biff a la Lindstrém, sas, potatis, blomkal
Alt 3 Vegetarisk tacogratang, gronsaker
Dessert Apple- och paronsoppa
Middag Prinskorv, stekt potatis, gronsaker
Alternativ Pasta Alfredo med kyckling och champinjoner, gronsaker

Onsdag Lunch
Alt 1 Fiskgraténg bonjour, potatis, gronsaker
Alt 2 Kottkorv, senapssas, potatis, broccoli, gul morot
Alt 3 Gronsaksbiff, kall sas, potatis, gronsaker
Dessert Chokladpudding
Middag Mannagrynspudding, saftsas, gronsaker
Alternativ Skinksallad, bréd, dressing

Torsdag Lunch
Alt 1 Cajun Queen, pasta, gronsaker
Alt 2 Minestronesoppa, smorgas, smorgas
Alt 3 Vegetarisk Queen, pasta, gronsaker
Dessert Rabarberpaj, vaniljsas
Middag Raggmunk, stekt flask, gronsaker
Alternativ Wok med nudlar

Fredag Lunch
Alt 1 Korv, potatismos, gronsaker
Alt 2 Biff Stroganoff, ris, gronsaker
Alt 3 Vegetarisk korv, potatismos, gronsaker
Dessert Fruktkram
Middag Polmans lada, gronsaker
Alternativ Tacogratang, gronsaker

Lordag Lunch
Panerad fisk, sas, potatis, gronsaker
Dessert Jordgubbskompott
Middag Omelett med svampstuvning gronsaker

Soéndag Lunch
Schweizare, sas, potatis, gronsaker
Dessert Cheesecake
Middag Kycklingpaj, kall sas, gronsaker
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LYSEKILS
KOMMUN Sid 10/16

17 -717

Lunch

Alt 1 Ost- och kalkonsas, pasta, gronsaker
Alt 2 Kalpudding, sas, potatis, gurka

Alt 3 Ost- och broccolisas, pasta, gronsaker
Dessert Tropisks soppa

Middag Matjesill, graddfil, potatis, gronsaker
Alternativ Crepes, gronsaker

Tisdag Lunch
Alt 1 Chicken nuggets, sas, ris, gronsaker
Alt 2 Ugnsgratinerad falukorv, potatismos, sommargronsaker
Alt 3 Vegetariska nuggets, sas, ris, gronsaker
Dessert Appelkram
Middag Graddstuvad pyttipanna, grénsaker
Alternativ Tacos med tillbehdr

Onsdag Lunch
Alt 1 Kottfarssas, pasta, gronsaker
Alt 2 Fiskpudding, smorsas, potatis, artor
Alt 3 Linsbolognese, pasta, gronsaker
Dessert Sommarkram
Middag Aggréra, bacon, grénsaker
Alternativ Hamburgare med tillbehdr

Torsdag Lunch
Alt 1 Vad huset har att erbjuda
Alt 2 Potatis och- purjoldkssoppa, smorgas
Alt 3 Vad huset har att erbjuda
Dessert Applepaj, vaniljsas
Middag Kalvsylta, rodbetsallad, potatismos, gronsaker
Alternativ Pannkakor, sylt, gronsaker

Fredag Lunch
Alt 1 Panerad fisk, kall sas, potatis, gronsaker
Alt 2 Farsbiffar, sas, potatis, morotsmix
Alt 3 Gronsaksbiffar, kall sas, potatis, gronsaker
Dessert Blandad fruktkram
Middag Adelost- och broccolipaj, gronsaker
Alternativ Fajitas, gronsaker

Lordag Lunch
Fiskgratdng med rakor, potatis, bukettgronsaker
Dessert Kladdkaka, gradde
Middag Kristinas kottfarsgratang, gronsaker

Soéndag Lunch
Sondagsstek, sas, potatis, vardshusgronsaker, pressgurka
Dessert Persikor, gradde
Middag Rotfruktsplattar, bacon, grénsaker
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LYSEKILS
KOMMUN Sid 11/16

8/7 - 1417

Lunch

Alt 1 Vad huset har att erbjuda, gronsaker

Alt 2 Kyckling, potatismos, gronsaker

Alt 3 Vad huset har att erbjuda, grénsaker
Dessert Svart vinbarskram

Middag Pytt i panna, stekt agg, gronsaker
Alternativ Rotfruktsgratang, skinka, gronsaker

Tisdag Lunch
Alt 1 Kycklingwook, nudlar, gronsaker
Alt 2 Kottgryta, potatis/ris, broccoli
Alt 3 Vegetariskt korv stroganoff, ris, gronsaker
Dessert Plommonkram
Middag Sill- och aggsmorgas
Alternativ Ost- och broccolipaj, sas, gronsaker

Onsdag Lunch
Alt 1 Gulaschsoppa, bréd
Alt 2 Fiskgratang, potatis, amerikansk gronsaksblandning
Alt 3 Vegetarisk mexikansk soppa, bréd
Dessert Jordgubbsoppa
Middag Aggakaka, grénsaker
Alternativ Nachogratang, gronsaker

Torsdag Lunch
Alt 1 Vad huset har att erbjuda, gronsaker
Alt 2 Morotssoppa, smorgas
Alt 3 Vad huset har att erbjuda, grénsaker
Dessert Rulltarta med syltgradde
Middag Stekt Makrill, stuvad spenat, potatis, grénsaker
Alternativ Varmkorv, potatismos, grénsaker

Fredag Lunch
Alt 1 Fish and chips, sas, gronsaker
Alt 2 Kaldolmar, sas, potatis, klyftade morétter
Alt 3 Gronsaksbullar, kall sas, gronsaker
Dessert Fruktsoppa
Middag Ellas kéttfarslada, gronsaker
Alternativ Lax- och gronkalspaj, sas gronsaker

Lordag Lunch
Havets Wallenbergare, smorsas, potatis, artor
Dessert Morotskaka
Middag Skinka, mimosasallad, potatis, gronsaker

Soéndag Lunch
Skinkstek, sas, potatis, gronsaker
Dessert Anglamat med kak-kross
Middag Lasagne, gronsaker
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LYSEKILS
KOMMUN Sid 12/16

15/7 - 2117

Lunch

Alt 1 Stekt fisk, kall sas, potatis, gronsaker
Alt 2 Kalops, potatis, gronsaker

Alt 3 Gronsaksbiffar, kall sas, potatis
Dessert Paronkram

Middag Spenatssoppa, dgghalva
Alternativ Kebabrulle, gronsaker

Tisdag Lunch
Alt 1 Chili con carne, ris, gronsaker
Alt 2 Pocherad fisk, 8ggsas, potatis, artor
Alt 3 Chili sin carne, ris, salldsbuffé
Dessert Blabarssoppa
Middag Mannagrynspudding, saftsas
Alternativ Kycklingburgare med tillbehor

Onsdag Lunch
Alt 1 Potatis och purjolékssoppa, gronsaker
Alt 2 Stekt korv, stuvad vitkal, potatis, gurka
Alt 3 Angens lasagne, gronsaker
Dessert Aprikossoppa
Middag Janssons frestelse, agghalvor, gronsaker
Alternativ Lasagne, gronsaker

Torsdag Lunch
Alt 1 Pannbiff, 16k, sas, potatis, gronsaker
Alt 2 Blomkal— och broccolisoppa
Alt 3 Gronsaksbiffar, 16k, sas, potatis, gronsaker
Dessert Jordgubbspaj med kokos, vaniljsas
Middag Raraka, stekt flask, gronsaker
Alternativ Pasta carbonara, gronsaker

Fredag Lunch
Alt 1 Kycklinglasagne, gronsaker
Alt 2 Kottfarslimpa, sas, potatis, art- och morotsblandning
Alt 3 Ost och broccolipaj, grénsaker
Dessert Hallonkram
Middag Ostsufflé med svampsas, gronsaker
Alternativ Taco med tillbehor

Lordag Lunch
Kokt fisk, smorsas, potatis, grona artor
Dessert Jordgubbsmousse
Middag Kassler, potatissallad, gronsaker

Soéndag Lunch
Biff a la Lindstrom, sas, stekt potatis, gronsaker
Dessert Brylépudding
Middag Provensalsk soppa
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LYSEKILS
KOMMUN Sid 13/16

22/7 - 2817

Lunch

Alt 1 Skinksas, pasta, gronsaker

Alt 2 Laxbullar, sas, potatis, gronsaker

Alt 3 Ost och broccolisas, pasta, gronsaker

Dessert Jordgubbssoppa

Middag Blomkal- och jordartskockssoppa med stekt bacon, gronsaker
Alternativ Bakpotatis med kyckling- och baconréra

Tisdag Lunch
Alt 1 Vegetarisk schnitzel, kall sas, stekt potatis, gronsaker
Alt 2 Jagargryta, potatis, amerikansk grénsaksblandning
Alt 3 Gronsakswok, nudlar, gronsaker
Dessert Korsbarssoppa
Middag Halv special, gronsaker
Alternativ Kottfarspaj, gronsaker

Onsdag Lunch
Alt 1 Kycklinggryta, ris, gronsaker
Alt 2 Stekt makrill, stuvad spenat, potatis, gronsaker
Alt 3 Vegetarisk gryta, bulgur, gronsaker
Dessert Fruktkram
Middag Omelett med skinkstuvning, grénsaker
Alternativ Tonfisksallad, bréd, dressing

Torsdag Lunch
Alt 1 Kottbullar, sas, potatis, gronsaker
Alt 2 Fransk I6ksoppa, krutonger, smorgas
Alt 3 Gronsaksbiff, sas, potatis, gronsaker
Dessert Pannkakor, sylt
Middag Farsbiff, sas, potatismos, gronsaker
Alternativ Wraps med fylining

Fredag Lunch
Alt 1 Stekt fisk, kall sas, potatis, gronsaker
Alt 2 Kycklingratang, potatis/ris, vardshusgronsaker
Alt 3 Gronsakssas, pasta, gronsaker
Dessert Nyponsoppa
Middag Potatisgratang, skinka, grénsaker
Alternativ Raksmorgas

Lordag Lunch
Fiskpudding, smorsas, potatis, gronsaker
Dessert Brylépudding
Middag Koétt- och palsternacksgratang, gronsaker

Soéndag Lunch
Porterstek, sas, potatis, gronsaker
Dessert Persikor med gradde
Middag Plattar, sylt, gronsaker
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LYSEKILS
KOMMUN Sid 14/16

29/7 - 4/8

Lunch

Alt 1 Kottfarslimpa, sas, potatismos, rardérda lingon, gronsaker
Alt 2 Stekt korv, stuvade morétter, potatis, tomat

Alt 3 Rotfruktspytt, fetaostkram, grénsaker

Dessert Saftkram

Middag Sparrissoppa, ostkaka, gronsaker

Alternativ Gronsaksomelett Frittata

Tisdag Lunch
Alt 1 Fisknuggets, kall sas, stekt potatis, gronsaker
Alt 2 Kalpudding, sas, potatis, tomat
Alt 3 Vegetariska nuggets, kall sas, stekt potatis, gronsaker
Dessert Fruktsoppa
Middag Risgrynspudding, saftsas
Alternativ Pizza, gronsaker

Onsdag Lunch
Alt 1 Kottfarssas, pasta, gronsaker
Alt 2 Laxpudding, smorsky, potatis, artor
Alt 3 Linsbolognese, pasta, gronsaker
Dessert Jordgubbskram
Middag Skink- och kesolada, gronsaker
Alternativ Frikadeller i currysas, gronsaker.

Torsdag Lunch
Alt 1 Boeuf bourguignon, ris, gronsaker
Alt 2 Broccolisoppa, smorgas
Alt 3 Falafel, vitlokssas, ris, gronsaker
Dessert Paronpaj med vaniljsas
Middag Koéttbullar, sas, potatis, gronsaker
Alternativ Japansk wok, nudlar

Fredag Lunch
Alt 1 Kyckling ajvar, pasta, gronsaker
Alt 2 Dillkétt, potatis/ris, morotsblandning
Alt 3 Quorn ajvar, pasta, gronsaker
Dessert Drottningkram
Middag Omelett, sparrisstuvning, minikéttbullar, gronsaker
Alternativ Kyckling, paprikasas, kryddris, gronsaker

Lordag Lunch
Grekisk farsbiff, tzatziki, potatis, vardshusgrénsaker
Dessert Aprikoskompott
Middag Flygande Jakob, ris, gronsaker

Soéndag Lunch
Plommonspackad flaskkarré, sas, potatis, bukettgronsaker
Dessert Silviakaka
Middag Jordartkockssoppa med lax, grénsaker
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SKARGARDSKOKET 0523-613641
STANGENASHEMMET 0523-613751

SKAFTO SKOLA 0523-613796

vi reserverar oss for eventuella andringar i matsedeln

Lysekils kommun, 453 80 Lysekil | Tel: 0523-61 30 00 | kommun@lysekil.se | www.lysekil.se



LYSEKILS
KOMMUN Sid 16/16

Lysekils kommun, 453 80 Lysekil | Tel: 0523-61 30 00 | kommun@lysekil.se | www.lysekil.se



