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Riktlinjer for kost
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Inledning och syfte

Lysekils kommun virnar om den viardefulla maltiden. Maten ska vara néringsriktig och
god. Stravan mot mer narproducerade livsmedel i balans med ekologiska, ar av stor vikt
for kommunen. Att maltider och menyer tas fram pa ett 6ppet, enkelt och vardigt sétt i
dialog med barn, elever och brukare &r en framgéangsfaktor for att fa stérsta majliga
nojdhet.

Riktlinjerna innehéller Lysekils kommuns mal och strategier och stodjer Lysekils
Vision 2030 for att sikerstilla att de méaltider som serveras inom kommunens
verksamheter leder till vialbefinnande och god hélsa. Riktlinjerna ar ett styrdokument
kring maltiden och ska anviandas som st6d for mat- och hilsofragor i kommunens
verksamheter vid planering och uppfoljning.

Riktlinjerna utgar fran Livsmedelsverkets maltidsmodell'. Helhetsperspektivet ar
viktigt for att matgasten ska ma bra av maten samt fa en fin upplevelse kring maltiden.

Maltiderna ska vara en del i bevarandet av traditionell matkultur, men ska ocksa framja
utvecklingen av modern mat och integrera influenser fran andra matkulturer. Maten
ska vara framstélld under goda etiska forhdllanden med sa 14g miljopaverkan som
mojligt.

SAKER INTEGRERAD

Kalla: Livsmedelsverket

Mal

De maéltider som ska serveras i Lysekils kommuns verksamheter ska sikerstilla en bra
naringsstatus for att forebygga undernaring hos aldre samt forebygga kostrelaterade
problem hos bade barn och vuxna som exempelvis 6vervikt/fetman och darigenom
minska risken for framtida utveckling av kostrelaterade sjukdomar. Enkel och konkret
information om maéltiden ska finnas lattillganglig pa alla enheter samt pA kommunens
hemsida.

! https://www.livsmedelsverket.se
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Vems ansvar?

Detta ar ett styrdokument for kost, livsmedel och maltider i Lysekils kommun. Varje
namnd/forvaltning ansvarar for att riktlinjerna efterlevs och styrdokumentet ligger till
grund for interna bestéllningar i verksamhet dar maltid ingar. Bestillningar ska
l6pande f6ljas upp sé att alla verksamheter med mat och maltider arbetar i enlighet
med riktlinjerna. Dokumentet ska kompletteras med verksamhetens anpassade rutiner
som ar kianda hos savil matgéster som personal. En gang per ar skickar
kostverksamheten ut avtal med indexreglering till verksamheterna for paskrift utifran
foranmalda bestillda portioner per ar.

Riktlinjerna ska revideras vartannat ar och beslut om reviderad riktlinje tas av
kommunfullméaktige. Kostverksamheten ska vara ett stod for verksamheterna gillande
maltiden.

Kvalitet overgripande
¢ All personal som hanterar livsmedel ska regelbundet g& adekvata utbildningar.

e Allainkop av livsmedel/ravaror ska sa langt det dr mojligt vara ursprungs- och
naringsdeklarerade.

¢ Kostverksamheten ska efterstriva att tillaga "hemlagade maéltider” det vill sdga
att maten ar lagad fran grunden, sa langt det ar mojligt.

¢ Genom att erbjuda alternativa ratter vid lunchservering okar gastens valfrihet
och darmed sannolikheten att alla dter av lunchen. Ett alternativ ska alltid vara
ett naringsmassigt fullvardigt vegetariskt alternativ.

¢ Kostverksamheten ska folja gillande livsmedelslagstiftning samt genomféra
enhetens egenkontrollprogram.

e Maltiden ska uppfylla rekommendationer och riktlinjer som ar utfirdade av
Livsmedelsverket och Socialstyrelsen.

e Matens innehall ska motsvara nordiska naringsrekommendationer (NNR).

Hallbara livsmedelsinkop

¢ Kommunen tillimpar upphandlingssitt som mgjliggor inkop av narodlade,
lokalproducerade, rattvisemarkta och ekologiska produkter.

e Delade upphandlingar mo6jliggor for mindre producenter att leverera till
kommunen.

¢ Direktupphandling kan goras av niarodlat/lokalproducerat sa langt det ar
forenligt med upphandlingslagstiftning och kommunens upphandlingsregler
samt ur ett ekonomiskt perspektiv.

e Inkop och menyer arstidsanpassas for att minska varuleveranser och
transporter.

¢ Andelen ekologiska produkter fortsitter att 6ka i linje med de nationella mélen.

e Genmodifierade produkter undviks.

Sida 5 av 14



e Intaget av gronsaker, baljvixter, frukt och spannmal fradmjas, och utbudet av
vegetariska ratter okas.

e Andelen kott minskas utan att det dventyrar naringsinnehaéllet.

e Kott ska komma fran produktion som uppfyller svenska djurskyddskrav samt
Upphandlingsmyndighetens (UHM) krav.

¢ I mgjligaste man, utifran ekonomiska forutsattningar, valjs kott fran ekologiskt
uppfodda och om mojligt naturbetande djur.

e Fisk ska komma ifran héllbara bestand.

o Kostverksamheten ska tillsammans med bestallare verka for att minimera
matsvinnet.

Maltider inom barnomsorg, fritidshem och skola

Nedan beskrivs hur kommunen arbetar med maéltiden inom barnomsorg, fritidshem
och skola utifrdn Livsmedelsverkets maltidsmodell.

God

e Maltiderna i forskola och skola underlattar larandet. Mitta, pigga, friska barn
och elever ska fa uppmuntran att se ett virde i maten och méltiderna.

e Bramati forskola och skola dr mat som barnen lockas av och tycker om, men
som ocksd utmanar deras smaker och preferenser samt skapar fardigheter for
halsa och valbefinnande.

¢ Genom att erbjuda minst tva olika ratter (grundskola och gymnasium) 6kar
gastens valfrihet. En av ratterna ska alltid vara en vegetarisk naringsmassigt
fullvardigt alternativ

Trivsam

e Vi efterstriavar trivsamt inredda och dndamalsenliga lokaler. I skolorna
efterstravar vi en restaurangkéansla istillet for traditionella matsalar och i
forskolorna ett bufféuppliagg for att 6ka matlust och trivsel kring maltiden.

e Maten ska lagas i iandamaélsenliga kok sd nira matgasten och serveringstillfallet
som mojligt, utifran ekonomiska forutsittningar.

¢ Alla matgéster ska kinna sig vilkomna och bli bemétta pa ett trevligt siatt bade
av personal och av andra matgaster.

e Det ar viktigt att skapa lugn och ro under maéltiden.
e Barn och elever ska ha minst 20 minuter pa sig att vid sittande bord inta sin
lunch.

Naringsriktig och saker
¢ Skollunchen ska vara schemalagd mellan cirka kl. 11.00 -13.00.

e Lunchen bor planeras ungefar mitt i barnens och elevernas skoldag och vid
samma tidpunkt varje dag. Genom kontinuitet och regelbundenhet regleras
aptiten pa ett bra sitt och risken for smaatande minskar. Barnen och eleverna
orkar med dagen battre och ges aven storre mojligheter att prestera bra.
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e Kotiden bor hallas sa kort som majligt med hjélp av god planering.

e Oavsett tidpunkt ska det vara trevligt att dta i restaurangen.

e Till huvudratten ska det serveras gronsaker, brod, bordsmargarin, vatten och
mjolk.

e Vid servering av frukost och mellanmaél ska tonvikten ligga pa servering av
smorgas med palagg, mjolk eller mjolkprodukter, flingor, gryn samt gronsaker,
frukt och bar.

e Starkt sotade produkter ska undvikas och i forsta hand ska lagsockrade
produkter med sotning i form av bar och frukt istillet erbjudas.

e Inom forskolan och skolan ska hilsosamma alternativ forordas i samband med
“kalas”. En variant kan vara att barnet i forskolan kan fa bestimma dagens
lunch. Forskolan och skolan ska vid dessa tillfallen sta for innehéllet. Detta for
att bland annat undvika allergiska reaktioner. Ett annat alternativ ar att
anordna kalas vid ett mindre antal tillfallen till exempel i form av
“ménadskalas”.

e Kostverksamheten har en utarbetad koststandard som ger alla matgaster
mojlighet att tacka sina naringsbehov. Koststandarden ar utarbetad med hansyn
tagen till helger och ovriga hogtider.

o Lokaler ska vara fria fran notter, mandel, jordnotter och sesamfro.

Specialkost

Specialkost ar kost som ar anpassad till ett visst sjukdomstillstand och dr medicinskt
motiverade avvikelser fran standardkosten. Lakarintyg/journalutdrag samt kostintyg
ska utfardas till kostverksamheten vid féljande diagnoser:

e Svar matallergi eller akuta allergiska reaktioner.
e Funktionsnedsittande matallergi.

e Multiallergi.

¢ Luftburen matallergi.

e Celiaki = En kronisk sjukdom som inflammerar slemhinnorna i tunntarmen.
Orsakas av glutenprotein som finns i vete, rag och korn (brukar felaktigt
bendmnas som glutenallergi).

Anpassad kost

Barn och/eller elever som pa grund av etiska stillningstaganden, religion, fysiska,
sensoriska, kognitiva, neuropsykiatriska (NPF) eller utvecklingsbetingade
funktionsvariationer har svarigheter att dta och/eller delta i den ordinarie méltiden.

Vid anpassad kost ska alltid ett kostintyg utstillas till kostverksamheten for att
sdkerstilla korrekt hantering och forméaga att erbjuda den anpassade maltiden.

Anpassad kost i form av vegankost ska intyg fran vardnadshavare alternativt myndig
elev lamnas in till kostverksamheten.
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Exempel:

Anpassning av religiosa skal till exempel koscher och halal (inget fldsk). Enligt
djurskyddslagen? ska alla djur som slaktas i Sverige vara bedovade forst.
Lysekils kommun erbjuder darfor inte halalslaktat kott utan hanvisar da till
alternativ meny.

Anpassning av etiska stédllningstaganden exempelvis vegankoster.
Konsistensanpassning: ordinarie kost med anpassad konsistens.
Separering: ordinarie kost dar komponenterna ar separerade.
Energiberikning: ordinariekost berikad med extra fett.

Kost vid selektivt Atande. Atstorning som gor att barnet exempelvis bara kan #ta
korv under en tid for att senare bara dta makaroner.

Anpassning i méaltidsmiljon.

Pedagoger kan i vissa fall erbjudas specialkost/anpassad kost med samma villkor som
for barn och elever om:

Det ingar i den vuxnes tjanst att delta i maltiden med barn/elever.

Om den vuxne redan forekommer som specialkost eller anpassad kost i barn
eller elevgrupp nar policyn tas i bruk.

Vuxna som ej dter inom den pedagogiska ramen kommer inte att erbjudas
special kost eller anpassad kost.

Caféverksamhet

Caféverksamhet inom skola och fritidsverksamheter ska drivas utifran ett hilsosamt
perspektiv. Caféernas sortiment ska darfor medvetet bygga pa naringsriktiga och
hilsosamma alternativ och utbudet av lask, godis och sotsaker ska minimeras. Notter,
mandel, jordné6tter och sesamfro far ej forekomma i sortimentet.

Oppettider och utbud i caféerna ska inte konkurrera med eller ersitta skollunchen.
Kostverksamheten kan bisté caféverksamheterna med rad och stod.

Integrerad

Mailtiden kan vara en del av den pedagogiska verksamheten for att formedla
goda matvanor, prova nya smaker och fa kunskap om exempelvis matens
ursprung och framstéallan. Barn och elever ska kunna vara med och baka brod,
forbereda maltider med mera i kostverksamhetens kok.

Matrad eller liknande ska héllas en gang per termin da barn och elevers tankar
och idéer far komma fram. Det ar viktigt att barn och elever far vara med och
paverka exempelvis matsedeln for att stimulera och engagera. Det dr ocksa av
stor vikt att aterkoppling sker avseende de synpunkter som kommit fram pa
matraden sa barn och elever kidnner att de far lov att vara med och paverka
maéltiden och maltidsmiljon.

Maltidsverksamheten bor kontinuerligt utvarderas via enkéter till matgésterna

2 Djurskyddslagen (2018:1192) 5 kap. 1 §

Sida 8 av 14


https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/djurskyddslag-20181192_sfs-2018-1192

¢ Gillande matgister med behov av sarskilt omsorg pa grund av till exempel
funktionsvariationer ska tillracklig tid avsattas for hjalp vid maltiden. Maltiden
och hjilpmedel ska anpassas utifran den dtandes behov.

e Alla verksamheter ska strava efter att barn och elever sjilva ska fa servera sig
maten. Dock ska moéjligheten till stottning finnas fran bade skola/forskola och
kok.

e Barns och elevers vardnadshavare bor fa information och rad om hur de kan
stodja en bra kost via information fran kostverksamheten.

Maltiden ska vara en positiv upplevelse som ger ndring, stimulans, tid for avkoppling
och trevlig samvaro. Tillsammans forsoker vi se till att vara barn och elever far
denna upplevelse.

Maltiden inom vard och omsorg

Nedan beskrivs hur kommunen arbetar med maltiden inom vard och omsorg utifran
Livsmedelsverkets méaltidsmodell.

God

Man arbetar for att maten ska presenteras pa ett sidtt som vicker aptit och intresse
for méltiden.

Kostverksamheten ska efterstriava att tillaga "hemlagade” maltider i sa stor
utstrackning som mdgjligt utifran de forutsattningar som finns.

Haélla hog kvalitet pa livsmedelshygienen.

Genom att erbjuda alternativa ratter okar gistens valfrihet och darmed
sannolikheten att alla vill och kan &dta av maltiden.

Trivsam

Enheter dar méltider serveras ansvarar for att maltidsmiljon ska vara
andamalsenlig och trevlig utformad for att bidra till att maltiden blir en social och
trevlig stund pa dagen.

Man ar lyhorda och lyssnar in matgéstens 6nskemél om hur och var man vill dta sin
maltid.

I de verksamheter det 4r mojligt kan personal fran kostverksamheten presentera
veckans maltider utifran 6verenskommelse och forutsiattningar.

Maltiden ska anpassas sa att den boende far matro.
Alla verksamheter ska striva efter att matgéster ska fa servera sig maten sjilva.
Matgisternas behov ska vara utgangspunkten i arbetet for varje anstalld.

Verksamheterna ska striva efter att uppmuntra personalen att delta i méltiden med
matgasterna.
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Naringsriktig och saker

Mailtiderna ska vara utformade enligt nordiska niringsrekommendationerna for
aldre och Mat i dldreomsorgens.

Kostverksamheten har en utarbetad koststandard som ger alla matgéster mojlighet
att tacka sina naringsbehov. En av ratterna i matsalen ska vara en naringsmassigt
fullvardigt vegetarisk ratt.

Individuella behov av nérings- och energiberikad kost utgar fran livsmedelsverkets
rekommendationer. Kosten berikas utifrdn den enskildes behov.

For de med behov av anpassad konsistens ska bland annat timbal och grov patékost
finnas. Specialkost kan vara till exempel laktosreducerad/glutenfrikost.

Hansyn tas till varje individs behov, exempelvis vid sviljsvarighet.
Varje enhet ansvarar for att ge stod och inspirera till hdlsosamma matvanor.

Nattfastan for de dldre bor inte 6verstiga 11 timmar enligt Socialstyrelsens
rekommendationer. Maltiderna ska vara val utspridda 6ver dygnet. Det ska finnas
mojlighet till nattmél och dryck om behov eller 6nskemal finns.

Aldre med behovsanpassat beslut om matlida ska erbjudas en varm matlada.

I boendeformer och daglig verksamhet dar personalen ansvarar for servering av
maéltider, ska matsedlarna vara vil planerade och varierande sa att maltiderna
kompletterar varandra och ger god mojlighet att ticka naringsbehovet for
matgasterna.

I boendeformer med totalt maltidsansvar ska serveras frukost, lunch, middag samt
tre mellanmal.

Integrerad

Genom att ha kostombud i varje verksamhet finns forutsittningar till en god dialog
mellan verksamheter, brukare och kostverksamhet i syfte att forbattra maltiderna
tillsammans.

Boende pé vard- och omsorgsboenden kan uppmuntras att vara delaktiga i
planeringen av maltiden.

Kostverksamheten bor kontinuerligt utvarderas via enkater till matgasterna.
Dialogmote mellan kostverksamheten och forvaltningarna ska ske kontinuerligt.

Inom vard och omsorg ska mat och néring ses som en integrerad del av
omvardnaden.

Maltider for gruppbostader/LSS

Nedan beskrivs hur kommunen arbetar med maéltiden inom gruppbostiader/LSS utifran
Livsmedelsverkets maltidsmodell.

God

Genom att kunna erbjuda alternativa ratter 6kar gistens valfrihet och darmed
sannolikheten att alla ska dta av maltiden.

3 Enligt riktlinje Mat och maltider i dldreomsorgen.
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Boende som lagar egna maltider ska ges stod och mojligheter till att laga goda och
niringsriktiga maltider. Detta kan goras genom att personalen bidrar med tips och
inspiration. Stor respekt ska visas for brukarnas ratt till sjalvbestimmande.

Hog kvalitet ska hallas pa livsmedelshygienen.

Kostenheten ska efterstriva att tillaga "hemlagade” maltider i sa stor utstrackning
som mojligt.

Alla verksamheter ska striva efter att matgéster ska fa servera sig maten sjilva.
Betona maéltiden som en viktig killa for sociala kontakter.
Astadkomma trevliga och indama&lsenliga maltidsmiljoer.

Matgisternas behov ska vara utgdngspunkten i arbetet for varje anstalld.
Verksamheterna ska striva efter att uppmuntra personalen att delta i méltiden med
matgasterna.

Naringsriktig och saker

Mailtiderna ska vara utformade enligt Livsmedelsverkets rekommendationer for
maltider inom gruppbostiader4.

Kostverksamheten har en utarbetad koststandard som ger alla matgaster mojlighet
att tacka sina naringsbehov. Koststandarden ar utarbetad med héansyn tagen till
helger och 6vriga hogtider.

Vid servering av alternativa ritter ska en av ratterna vara en naringsméssigt
fullvardig vegetariskt ritt.

I boendeformer och daglig verksamhet dir personalen ansvarar for servering av
maéltider ska matsedlarna vara vilplanerade och varierande sa att méltiderna
kompletterar varandra och ger god mojlighet att tacka naringsbehovet hos
matgasterna.

I boendeformer med totalt maltidsansvar ska serveras frukost, lunch, middag samt
tre mellanmal. Maltiderna ska vara utformade enligt svenska
naringsrekommendationerna.

Maltiderna ska utformas med stor hiansyn till matgésternas personliga 6nskemal.

Integrerad

Inom gruppbostiader/LSS ska mat och naring ses som en integrerad del av
omvardnaden.

Gillande matgaster med behov av sirskild omsorg pa grund av till exempel
funktionsvariationer ska tillracklig tid avsattas for hjalp vid maltiden. Maltiden och
hjalpmedel ska anpassas utifran den dtandes behov.

Boende pa gruppbostiader/LSS samt pa vara dagliga verksamheter ska kunna vara
med och baka brod, forbereda méltider med mera. Detta kan ske genom
kokspraktik. Ansvar for specialkosten aligger kostverksamheten.

Varje enhetschef ansvarar for att det finns ett matrad eller liknande som kan
paverka matsedeln samt stimulera engagemang for bra maltider och trevlig
maltidsmiljo inom sin verksamhet.

4 Livsmedelsverket — Uppmuntra till bra maltider
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e Dialogmote mellan kostverksamheten och forvaltningarna ska ske tva ganger per
ar.

e Kostverksamheten bor kontinuerligt utviarderas via enkiter till matgéisterna.

Inom vard och omsorg ska mat och ndring ses som en integrerad del av omvardnaden.

Socialforvaltningen Lysekils kommun
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Kallhanvisning
e Nordiska niaringsrekommendationer, NNR
e Svenska Livsmedelsverket, SLV
Rekommendationer Bra mat i skola
Rekommendationer Bra mat i forskola
Rekommendationer Bra mat i dldreomsorgen

e Kost & Narings nationella rekommendationer for specialkost och anpassade
maltider i forskola och skola

e Livsmedelslagen

e Lagen om offentlig upphandling, LOU

e Skollagen

e Socialtjanstlagen, SoL

e Lagen om stod och service till vissa funktionshindrade, LSS
e Barnkonventionen

e Lysekils kommuns klimat, miljo och héllbarhetsarbete (www.lysekil.se/bygga-
bo-och-miljo/samhallsutveckling-och-hallbarhet/klimat-miljo-och-
hallbarhet.html)
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%Y LYSEKILS

Postadress: 453 80 LYSEKIL  Besoksadress Stadshuset, Kungsgatan 44

Tel: 0523-61 30 00 E-post registrator@lysekil.se
Webbplats: lysekil.se

Tank pa miljon innan du skriver ut
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