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Idrott - en bra start i livet

Idrotten ger bade vuxna och barn mojlighet att rora sig, utmana sig sjalva eller varandra
och ha roligt. Att vara medlem i en idrottsférening ger mojligheter att snabbt hitta nya
vanner och att komma in i gemenskap. For barn och ungdomar ger det en bra start i livet.

Idrotten - ett bra val
Den har broschyren ger information om idrottsforeningar i Lysekils kommun och hur du
och dina barn kan komma in i idrottens gemenskap.

Oppen fir alla

Det finns manga idrottsforeningar i Lysekils kommun. En idrottsforening ar 6ppen for alla
att bli medlem i och dar kan man dela upplevelser, gladje och gemenskap med andra med
samma intresse. Att bilda och vara medlem i en forening ar en rattighet skyddad av den
svenska grundlagen och géller bade barn, vuxna, kvinnor och man.

Den som vill bli medlem i en idrottsférening behdéver ibland [amna sitt personnummer.
Det behdvs for forsakringar, tavlingslicens och bidrag och anvands inte i nagot annat sam-
manhang utanfor idrotten. Varken staten eller nagon kommun bestammer 6ver idrotten.
Det ar Sveriges storsta folkrorelse och styrs av sina medlemmar.

Foreningslivet ar ideellt

De flesta idrottsforeningar skots av personer som staller upp ideellt, det vill sdga att de
hjalper till i féreningen utan ersattning i pengar, nagon eller nagra ganger i veckan och
ofta pa kvéllen. Dessa personer ar ibland foraldrar till barn som idrottar i foreningen, men
kan ocksa vara andra som engagerar sig for att de alskar bade idrotten och féreningen.

Ingen forening klarar sig enbart med nagra personers insatser, utan det bygger pa att alla
medlemmar, féraldrar, andra vuxna och ungdomar ibland staller upp och hjalper till efter
basta formaga.

Motiverande ledare

Bra idrott bygger pa att det finns ledare och tranare som instruerar, motiverar och stodjer
de unga idrottarna. Dessutom ar det viktiga forebilder. De har ett stort ansvar och dgnar
delar av sin fritid at egna och andras barn och ungdomar.

Idrotten viktig

| Sverige finns en stark uppfattning om att idrottsforeningar ar viktiga. Darfor far de flesta
bidrag fran sin kommun och fran staten. Ofta racker det inte for att tacka alla kostnader
for traningstider, utbildning av ledare, utrustning, tavlingar, resor med mera. Medlem-
marna har darfor mojlighet att fa in mer pengar genom forsaljning av lotter, forsaljning
av kaffe, smorgasar och liknande, men ocksa genom olika deltagaravgifter och den arliga
medlemsavgiften. Medlemsavgiften betalas oftast arsvis medan deltagaravgiften/tra-
ningsavgiften kan vara uppdelad per termin och foljer da skolans host och vartermin.



Medlemmarna bestammer

Ideella foreningar ar demokratiska. Minst en gang om aret har féreningen arsmote, dar
medlemmarna, det vill sdga alla som har betalt medlemsavgift, tillsammans diskuterar och
bestammer vad féreningen ska syssla med och hur pengarna ska anvandas. Pa arsmotet
har alla medlemmar varsin rost. Dar kan du som medlem ocksa valja vilka som ska inga i
foreningens styrelse.

Styrelsen ansvarar sedan for hur féreningen skots fram till nasta arsmote. Styrelsen ser

ocksa till att foreningen foljer sina stadgar, som ar medlemmarnas gemensamma regler
om hur foreningen ska fungera.

Idrotten skapar gemenskap

Alla ar vdlkomna i en idrottsforening. Oavsett om man ar flicka, pojke, kvinna eller man,
vilket land man kommer ifran, ar religios eller e] eller vad man har for yrkesbakgrund

och bostadsort. | idrottsforeningen samsas manniskor forst och framst kring sitt intresse
och vilja att skapa nagot gemensamt. Idrottens sprak ar dessutom internationellt: en boll
studsar lika bra pa svenska som pa serbiska, ett langdhopp ar lika langt pa swahili som pa
svenska. Idrotten berér manga och ger ett gemensamt amne att prata kring.

Manga idrotter later nyborjare prova om de gillar idrottsgrenen och miljon i féreningen
innan de kraver avgifter. Sa |3t ditt barn prova pa vad idrotten i Lysekil erbjuder.




Har nedan ser du kontaktuppgifter till vara foreningar:

Bohuslans Klatterklubb

Verksamhet: Bouldring

BesOksadress: Bro Boulderhall. Mellberg 111, Brastad
E-post: broboulderbarn@bohuskk.se

Hemsida: http://www.bohuskk.se/BROBOULDER/
Facebook: Broboulder

Grundsunds Idrottsforening

Verksamhet: Innebandy och fotboll
Besoksadress: Bovikstensvagen 2, Grundsund
E-post: grundsundsif@hotmail.com

Telefon: 0523-213 14

Hemsida: www.laget.se/GrundsundsIF_/

Gullmarens CentreCourt

Verksamhet: Tennis, innebandy, basket, bowls, ute gym
Besoksadress: Strandvagen 22, Lysekil

E-post: gullmarenscc2006 @gmail.com

Telefon: 0523-104 42, 070-769 83 57

Hemsida: http://idrottonline.se/ForeningenGullmarensCC-Tennis/

Gullmarens Judoklubb

Verksamhet: Judo

Besoksadress: Sodra Hamngatan 6A, Lysekil
Telefon: 072-308 59 05

Facebook: Gullmarensjudo

Holma Golfklubb

Verksamhet: Golf

Besoksadress: Gamla Holmavagen 158, Brastad
E-post: info@holmagolf.se

Telefon: 0523-480 40

Hemsida: www.holmagolf.se/hem/

Korpen Lysekil Motionsforening

Verksamhet: Vattentraning, gymnastik, canasta, boule, linedance
Besoksadress: Fiskaregatan 2, Lysekil

E-post: korpen.lysekil@telia.com

Hemsida: http://idrottonline.se/KorpforeninglLysekilsMotionsforening-Korpen/

Lyse Gymnastikforening

Verksamhet: Barn och vuxengymnastik
BesOksadress: Slattna Skalhamn 378, Lysekil
E-post: anniepannie@telia.com

Telefon: 070-664 37 29

Facebook: Lyse GF
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Lysekils Allmanna Idrottsklubb
Verksamhet: Tennis och Fotboll
Besoksadress: Briggvagen 5, Lysekil
E-post: kansli@lysekilsaik.se
Telefon: 0523-139 00

Hemsida: http://www.lysekilsaik.se/

Lysekils Gymnastikférening

Verksamhet: Gymnastik, grupptraning, ungdomar och vuxna
Besoksadress: kansli Skolgatan 17, Lysekil

E-post: info.lgf@telia.com

Telefon: 0523-104 90

Hemsida: http://www.lysekilsgf.se/

Lysekils Handbollsklubb

Verksamhet: Handboll

BesOksadress: kansli Jarnvagsgatan 5C, Lysekil
E-post: lysekil.hk@telia.com

Telefon: 0523-134 31

Hemsida: lysekilhk.se

Lysekils Hockeyklubb Viking

Verksamhet: Hockey

BesOksadress: Kansli Skolgatan 17, Lysekil
E-post: kansli@lysekilshockey.se

Telefon: 0523-108 10

Hemsida: http://lysekilshockey.se/

Lysekils Klatterklubb

Verksamhet: Sportklattring

E-post: climblysekil@gmail.com

Hemsida: https://lysekilsklatterklubb.wordpress.com

Lysekils Konstakningsklubb

Verksamhet: Skridskoskola, konstakning, barmarkstraning, dans
Besoksadress: Gullmarsborg

E-post: lysekilskk@gmail.com

Telefon: 076-801 38 99

Hemsida: http://idrottonline.se/LysekilsKK-Konstakning/
Facebook: Lysekils konstakningsklubb

Lysekils Kraftsportklubb

Verksamhet: Styrketraning
Besdksadress: Ovre kyrkogatan 7, Lysekil
E-post: lksk@live.se

Telefon: 0523-148 76

Facebook: Lysekils Kraftsportklubb
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Lysekils Ryttarférening

Verksamhet: Ridning och hastsport

Besoksadress: Ulserdd, Lyseki

E-post: Lysekilsrf@telia.com

Telefon: Camilla Carlsson, ordférande 070-942 25 99
Hemsida: www.lysekilsrf.se

Lysekils Segelsadllskap Gullmaren
Verksamhet: Segling

Besoksadress: Badhusgatan 14, Lysekil
E-post: info@lssg.se

Telefon: 0523-151 18

Hemsida: www.Issg.se

Lysekils Simsallskap

Verksamhet: Simning

BesOksadress: Skolgatan 13, Lysekil
E-post: info@lysekilssimsallskap.se
Telefon: 0523-138 41

Hemsida: www.lysekilssimsallskap.se/

Lysekils Skid och Loparférening

Verksamhet: Skidor, 16pning, friidrott for barn
Besoksadress: Gullmarsvallen/kronbergshallen
E-post: karlsson3536@gmail.com

Telefon: 070-290 84 57

Hemsida: http://idrottonline.se/LysekilSLF-Skidor/
Facebook: Lysekils Skid & Loparférening

Lysekils Sportfiskeklubb

Verksamhet: Fiske, sportfiske, fiskevard och studiecirklar

Besoksadress: Ekgatan 4, Lysekil

E-post: lysekilssportfiskeklubb@outlook.com

Telefon: 073-374 37 44. Detta ar ett privat nummer. Svarar ingen skicka ett sms
med texten “Lysekils sportfiskeklubb”, sa ringer jag tillbaka sa fort det ar mojligt.
Hemsida: https://www.svenskalag.se/lsfk

Paddlarklubben Delfin

Verksamhet: Kanotskola for ungdomar, kajakpaddling. Paddling — tur, motion och
tavling.

Besdksadress: Hamnen vid Vikenvagen

E-post: pkdelfinen@gmail.com

Telefon: 070-312 61 34

Hemsida: http://idrottonline.se/PKDelfinen-Kanot/

Racketklubben Fisklir

Verksamhet: Bordtennis, pingis

E-post: conny.arpfjord@midroc.se

Telefon: 072-204 40 21

Hemsida: http://idrottonline.se/RKFisklir-Bordtennis
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Skafté Gymnastik- och idrottsforening

Verksamhet: Gymnastik, grupptraning

Besoksadress: Bottnahallen. Bovikstensvagen 1, Grundsund
E-post: skaftogoif@gmail.com

Hemsida: http://idrottonline.se/SkaftoGOIF-Gymnastik/

Skafto Golfklubb

Verksamhet: Golf, gront kort utbildning
Besoksadress: Stockeviksvagen 2, Fiskebackskil
E-post: Kansliet@skaftogk.se

Telefon: 0523- 23216

Hemsida: http://www.skaftogk.se/

Skafto ridklubb

Verksamhet: Ridning och hastsport

Besoksadress: Gronskult 166, Fiskebackskil

E-post: skaftoridklubb@hotmail.com

Telefon: 0523-228 92

Hemsida: http://idrottonline.se/SkaftoRK-Ridsport/

Special Olympics i Lysekil

Verksamhet: Parasport

Besoksadress: Vattenverksvagen 35, 453 36 Lysekil
E-post: tommyjosef58@gmail.com

Telefon: 070-377 52 38

Stangenas Allmanna Idrottssallskap
Verksamhet: Fotboll, Orientering, Gymnastik
Besoksadress: Sagvagen 15, Brastad

E-post: sais.kansli@telia.se

Telefon: 0523 483 30

Hemsida: www.laget.se/stangenas

Tangjohans Sportdykklubb Lysekil

Verksamhet: Sportdykning, fridykning, undervattensrugby
E-post: johannastromgren@hotmail.com

Telefon: 0523-101 88

Hemsida: www.tangjohanssdk.lysekil.nu

Kom med i idrottens gemenskap.
Upplev gladje i rorelse, lek och tavlan.

Texten ar hamtad fran Riksidrottsforbundets bok Sport med vissa lokala andringar.
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Engelska

Sports - a Good Start in Life

Sports give adults and children alike a chance to move, challenge themselves or each
other, and to have fun. Being a member of a sports association gives you the opportunity
to find new friends quickly, and to be part of a community. For children and young people,
it provides a good start in life.

Sports - a Good Choice
This brochure provides information about sports associations in Lysekil Municipality, and
about how you and your children can become part of the sporting community.

Open to Everybody

There are many sports associations in Lysekil Municipality. Anybody can become a mem-
ber of a sports association, where you can share experiences, joy and community with
other people who have the same interests as you. Forming and being a member of an
association is a right protected by the Swedish constitution, and it applies to children and
adults, women and men. Those who want to become members of a sports association will
sometimes need to provide their personal identity number. This is needed for insuran-

ce, competition licenses and participation, and is not used in any context outside sports.
Neither the state nor any municipality hold any authority over sports. It is Sweden’s big-
gest people’s movement, and it’s run by its members.

The Associations are Non-Profit

Most sports associations are run by people who volunteer, which means that they help
out in the association without financial compensation, once or twice per week, and often
in the evenings. These people are sometimes parents of children who participate in sports
through the association, but can also be others who get involved because they love the
sport and the association. No association can manage with just a few people’s efforts —
instead, things are based on all members, parents, other adults, and young people, occasi-
onally helping out as best they can.

Motivating Leaders

Good sports rely on leaders and coaches who instruct, motivate, and support the young
athletes. They are also important role models. They hold a big responsibility, and devote
part of their leisure time to their own children, as well as other people’s.

Sports are Important

There is a strong belief in Sweden that sports associations are important. So most of them
get funding from their municipality and from the state. That often isn’t enough to cover all
the costs of training times, leader training, equipment, competitions, travel, etc. So mem-
bers can make more money by selling lottery tickets, coffee, sandwiches, and so on, but
also through various participation fees and the annual membership fee. The membership
fee is normally paid annually, while the participation fee/training fee can be paid per term,
in which case it follows the school terms, autumn and spring.



The Members Make Decisions

Non-profit associations are democratic. At least once per year, the association will have
an annual general meeting, where everybody who has paid a membership fee discuss and
decide what the association is going to do, and how money should be spent, together. At
the annual general meeting, all members have one vote each. The members also elect
the members of the association’s committee. The committee is then responsible for how
the association is run until the next annual general meeting. The committee also ensures
that the association follows its governing documents, which provide the joint rules for the
members about how the association is to work.

Sports Create Community

Everybody is welcome in a sports association. Regardless of whether you’re a girl, boy,
woman or man, what country you’re from, if you’re religious or not, what your professio-
nal background is and where you live. In sports associations, people mainly come together
over their shared interest, and desire to create something together. Furthermore, the
language of sports is international; balls bounce the same way in Swedish as in Serbian, a
long jump is as long in Swahili as it is in Swedish. Sports involve many people, and give a
joint topic to talk about.

Many sports let beginners try and see if they like the sport and the environment in the
association before they ask for fees. So let your child try what sports in Lysekil can offer.




Below are the contact details for our associations:

Bohusldn’s Climbing Club (Bohuslans Klatterklubb)
Activities: Bouldering

Visiting address: Bro Boulderhall, Mellberg 111, Brastad
Email: broboulderbarn@bohuskk.se

Website: http://www.bohuskk.se/BROBOULDER/
Facebook: Broboulder

Grundsund’s Sports Association (Grundsunds Idrottsforening)
Activities: Floorball and soccer

Visiting address: Bovikstensvagen 2, Grundsund

Email: grundsundsif@hotmail.com

Telephone: 0523-213 14

Website: www.laget.se/GrundsundsIF_/

Gullmaren’s CentreCourt (Gullmarens CentreCourt)

Activities: Tennis, floorball, basketball, bowls, outdoor gym
Visiting address: Strandvagen 22, Lysekil

Email: gullmarenscc2006@gmail.com

Telephone: 0523-104 42 or 070-769 83 57

Website: http://idrottonline.se/ForeningenGullmarensCC-Tennis/

Gullmaren’s Judo Club (Gullmarens Judoklubb)
Activities: Judo

Visiting address: S6dra Hamngatan 6A, Lysekil
Telephone: 0723-085905

Facebook: Gullmarensjudo

Holma Golf Club (Holma Golfklubb)

Activities: Golf

Visiting address: Gamla Holmavagen 158, Brastad
Email: info@holmagolf.se

Telephone: 0523-480 40

Website: www.holmagolf.se/hem/

Korpen Lysekil Exercise Association (Korpen Lysekil Motionsférening)

Activities: Water exercise, aerobics canasta, boules, line dance

Visiting address: Fiskaregatan 2, Lysekil

Email: korpen.lysekil@telia.com

Website: http://idrottonline.se/KorpforeninglLysekilsMotionsforening-Korpen/

Lyse Gymnastics Association (Lyse Gymnastikforening)
Activities: Gymnastics for children and adults
Visiting address: Slattna Skalhamn 378, Lysekil
Email: anniepannie@telia.com

Telephone: 0706-64 37 29

Facebook: Lyse GF
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Lysekil’s Public Sports Club (Lysekils Allmdnna Idrottsklubb)
Activities: Tennis and soccer

Visiting address: Briggvagen 5, Lysekil

Email: kansli@lysekilsaik.se

Telephone: 0523-139 00

Website: http://www.lysekilsaik.se/

Lysekil’s Gymnastics Association (Lysekils Gymnastikforening)
Activities: Gymnastics, group exercise, young people and adults
Visiting address: Office: Skolgatan 17, Lysekil

Email: info.lgf@telia.com

Telephone: 0523-104 90

Website: http://www.lysekilsgf.se/

Lysekil’s Handball Club (Lysekils Handbollsklubb)
Activities: Handball

Visiting address: Office: Jarnvagsgatan 5C, Lysekil
Email: lysekil.hk@telia.com

Telephone: 0523-134 31

Website: lysekilhk.se

Lysekil’s Ice Hockey Club Viking (Lysekils Hockeyklubb Viking)
Activities: Ice hockey

Visiting address: Office: Skolgatan 17, Lysekil

Email: kansli@lysekilshockey.se

Telephone: 0523-108 10

Website: http://lysekilshockey.se/

Lysekil’s Climbing Club (Lysekils Klatterklubb)
Activities: Climbing

Email: climblysekil@gmail.com

Website: https://lysekilsklatterklubb.wordpress.com

Lysekil’s Figure Skating Club (Lysekils Konstakningsklubb)

Activities: Skating school, figure skating, training without ice, dancing
Visiting address: Gullmarsborg

Email: lysekilskk@gmail.com

Telephone: 076-801 38 99

Website: http://idrottonline.se/LysekilsKK-Konstakning/

Facebook: Lysekils konstakningsklubb

Lysekil’s Strength Sports Club (Lysekils Kraftsportklubb)
Activities: Strength training

Visiting address: Ovre kyrkogatan 7, Lysekil

Email: Iksk@live.se

Telephone: 0523-148 76

Facebook: Lysekils Kraftsportklubb


mailto:lksk@live.se
http://idrottonline.se/LysekilsKK-Konstakning
mailto:lysekilskk@gmail.com
https://lysekilsklatterklubb.wordpress.com
mailto:climblysekil@gmail.com
http://lysekilshockey.se
mailto:kansli@lysekilshockey.se
https://lysekilhk.se
mailto:lysekil.hk@telia.com
http://www.lysekilsgf.se
mailto:info.lgf@telia.com
http://www.lysekilsaik.se
mailto:kansli@lysekilsaik.se

Lysekil’s Riders Association (Lysekils Ryttarférening)
Activities: Horse riding and equestrian sports
Visiting address: Ulserdd, Lysekil

Email: Lysekilsrf@telia.com

Telephone: Camilla Carlsson, Chair: 0709422599
Website: www.lysekilsrf.se

Lysekil’s Sailing Society Gullmaren (Lysekils Segelsédllskap Gullmaren)
Activities: Sailing

Visiting address: Badhusgatan 14, Lysekil

Email: info@Issg.se

Telephone: 0523-151 18

Website: www.Issg.se

Lysekil’s Swimming Society (Lysekils Simsallskap)
Activities: Swimming

Visiting address: Skolgatan 13, Lysekil

Email: info@lysekilssimsallskap.se
Telephone: 0523-138 41

Website: www.lysekilssimsallskap.se/

Lysekil’s Skiing and Running Association (Lysekils Skid och Loparférening)
Activities: Skiing, running

Visiting address: Gullmarsvallen/Kronbergshallen

Email: karlsson3536@gmail.com

Telephone: 070-290 84 57

Website: http://idrottonline.se/LysekilSLF-Skidor/

Facebook: Lysekils Skid & Loparférening

Lysekil’s Sport Fishing Club (Lysekils Sportfiskeklubb)

Activities: Fishing, sport fishing, fishery management and study circles
Visiting address: Ekgatan 4, Lysekil

Email: lysekilssportfiskeklubb@outlook.com

Telephone: 073-374 37 44 This is a private number!

If I don’t answer, please send a text message saying "Lysekils sportfiskeklubb,"
and | will call back as soon as possible.

Website: https://www.svenskalag.se/lsfk

The Dolphin Canoeing Club (Paddlarklubben Delfin)

Activities: Canoeing school for young people, kayaking. Canoeing — outings,
exercise and competitions.

Visiting address: The harbour by Vikenvagen

Email: pkdelfinen@gmail.com

Telephone: 070-312 61 34

Website: http://idrottonline.se/PKDelfinen-Kanot/

The Fish Play Racket Club (Racketklubben Fisklir)
Activities: Table tennis, ping-pong

Email: conny.arpfjord@midroc.se

Telephone: 072-204 40 21

Website: http://idrottonline.se/RKFisklir-Bordtennis
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Skaftd Aerobics and Sports Association (Skafté Gymnastik- och idrottsforening)
Activities: Aerobics, group exercise

Visiting address: Bottnahallen. Bovikstensvagen 1, Grundsund

Email: skaftogoif@gmail.com

Website: http://idrottonline.se/SkaftoGOIF-Gymnastik/

Skafto Golf Club (Skafto Golfklubb)

Activities: Golf, green card training

Visiting address: Stockeviksvagen 2, Fiskebackskil
Email: kansliet@skaftogk.se

Telephone: 0523-232 16

Website: http://www.skaftogk.se/

Skafto Riding Club (Skaft6 ridklubb)

Activities: Horse riding and equestrian sports
Visiting address: Gronskult 166, Fiskebackskil
Email: skaftoridklubb@hotmail.com

Telephone: 0523-228 92

Website: http://idrottonline.se/SkaftoRK-Ridsport/

Special Olympics in Lysekil (Special Olympics i Lysekil)
Activities: Parasports

Visiting address: Vattenverksvagen 35, 453 36 Lysekil
Email: tommyjosef58 @gmail.com

Telephone: 070-377 52 38

Stangends’ Public Sports Society (Stangends Allmdnna Idrottssallskap)
Activities: soccer, orienteering, gymnastics

Visiting address: Sagvagen 15, Brastad

Email: sais.kansli@telia.se

Telephone: 0523-48330

Website: www.laget.se/stangenas

Tangjohan’s Sport Diving Club in Lysekil (Tangjohans Sportdykklubb Lysekil)
Activities: Sport diving, freediving, underwater rugby

Email: johannastromgren@hotmail.com

Telephone: 0523-101 88

Website: www.tangjohanssdk.lysekil.nu

Join the Sports Community

Experience joy in movement, play and competition.
The text has been taken from the Swedish Sports Confederation’s book Sports
(Sport) with some local changes.
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Somaliska

Ishoorti - bilow wanaagsan oo nolosha ah

Isoortigu waxa uu dadka waaweyn iyo carruurta u oggolaanayaa inay dhagdhagaaqaan,
is tijaabiyaan ama wada tartamaan. Inaad xubin ka noqgotid naadi isboorti waxay ku siisaa
fursad aas si dhakhso ah ugu heleyso saaxiibo cusub oo bulshada lagu dhex galo. Carruur-
ta iyo dhallinyaradu, waxay siisaa bilow wanaagsan oo nolosha ah.

Ishoortigu - doorasho wanaagsan
Buugan yar wuxuu ku siinayaa macluumaad ku saabsan naadiyada isboortiga ee degmada
Lysekils ku yaala si aad adiga iyo caruurtaadu ugu soo geshaan bahda isboortiga.

Cid kasta u furan

Waxa kamuunka Lysekils ku yaala naadiyo badan oo isboortiga. Naadiga isboortigu wuxuu
u furan yahay qof walba inuu xubin ka nogdo, halkaas oo aad la wadaagi karto khibrada,
farxada iyo is weheshi lala yeesho dadka kale oo aad isla wax daneysaan. In la abuururo
00 xubin laga nogdo urur ayaa ka mid ah waa xuquugq loo leeyahay kaas oo uu ilaali-
nayo Dastuurka Iswiidhishku kaas oo khuseeyaan carruurta, dadka waaweyn, haweenka
iyo ragga. Qof doonaya inuu xubin ka noqdo naadi isboortiga ayaa mararka qaarkood u
baahan inuu dhiibo lambarkiisa shakhsiga. Waxaa looga baahan yahay caymiska, liisanka
tartanka iyo deeqgaha kaalmada iyadoo aan loo isticmaali doonin wax kale oo ka baxsan
ciyaaraha. Dawlad guud iyo kamuunka toona ma maamulaan isboortiga. Waa dhaqdha-
gaaga umadda ee ugu weyn Iswiidhan, waxaana maamula dadka xubnaha ka ah.

Nidaamka ururaddu waa mid tabaruc ah

Naadiyada isboortiga intooda badan waxa maamula dadka ku tabaruca wakhtigooda,
taas 0o ah, waxay caawiyaan ururka, iyagoo aan lacag ka qaadan, hal ama dhawr jeer
toddobaadkii iyo inta badan fiidkii. Dadkaasi waxay mararka gaarkood ay yihiin waalidiin
caruurta ka tirsan naadiga isboortiga, laakiin sidoo kale waxay nogon karaan gaar kale oo
ku dadaala maadaama oo ay jacay yihiin jimicsi iyo ururka labada. Ururna ma socon karro
kaliya dadaalka dhowr qof o kaliya, laakiin waxay ku saleysan tahay xagiiqda ah in dham-
maan xubnaha, waalidiinta, dadka waaweyn ee kale iyo dadka dhalinyaradu ay mararka
gaarkood ka geyb gaataan oo ay caawiyaan sida ugu fiican ee ay u awoodi karaan.

Hogaamiya niyad haya

Isboorti wanaagsan waxa uu ku saleysan yahay inuu jiro hoggaamiye wanaagsan oo til-
maama, dhiirigeliya oo taageera dhalinyarta isboortiga sameynaysa. Intaa waxaa dheer,
waa inuu noqdo sawir wanaagsan. Waxay leeyihiin masuuliyad weyn iyagoo geyb weyn
oo noloshooda ah siiya carruurta dadka kale iyo dhallinyarada.



Ishoortigu waa muhiim

Dalka Iswiidan waxa aad loo aaminsan yahay in naadiyada isboortigu ay muhiim yihiin. Sidaas
darteed, ayaa intooda badan ay kaalmo dhaqaale ka heleen kamuunka iyo dawladdaba. Inta
badan kuma filna in lagu daboolo dhammaan kharashyada wakhtiyada tababarka, tababarka
hoggaamiyeyaasha, galabka, tartanada, safarada iyo waxyaalo kale oo badan. Xubnuhu waxay
sidaas darteed haystaan fursada ay ku helayaan lacag dheeraad ah iyagoo iibinaaya bakh-
tiyaanasiibka, gaxwe, sandwiij iyo wixii la mid ah, laakiin sidoo kale iyada oo la soo maraayo
lacagta kageybgaleyasha ee kala duwan iyo lacagta xubinimada ee sanadlaha ah. Lacagta
xubinimada waxaa badanaa la bixiyaa sanadkii, halka lacagta kageybgalka/tababarka loo kala
geybin karo teermkii iyadoo markaa raaceysa xilliga dayrta iyo xilliga guga ee dugsiga.

Xubnaha ayaa go’aaminaaya

Ururrada tabaruca ahi waa dimugraadi. Ugu yaraan hal mar sanadkii, ayuu ururku leeyahay
shirka sanadlaha ah ee ururka, halkaas oo xubnahu, waxa loola jeedaa dhammaan kuwa bix-
iyay lacagta xubinnimada, ka wadahadlaan oo ay go’aamiyaan waxa ururku uu sameyn doono
iyo sida lacagta loo isticmaali doono. Kulanka sanadlaha ah ayaa dhamaan xubnahu leeyihiin
gofkastaa hal cod. Halkaas ayaad, xubin ahaan, aad dooran kartaa cidda lagu daraayo guddiga
ururka. Guddiga ayaa markaas masuul ka ah sida ururku u maamulayo ilaa shir sannadeedka
xiga. Guddiga wuxuu kaloo hubiyaa in ururku uu raacayo gawaaniintiisa, kuwaas oo ah xubna-
ha xeerarkooda guud ee ku saabsan sida ururku u shageyn doono.

Ishoortigu wuxuu abuuraa bulsho

Qof walba waa lagu soo dhaweynayaa naadiyada isboortiga. Haddii aad tahay gabar, wiil, qof
dumar ah ama nin, wadankaad doonto aad ka timaadide. aad tahay qof diinta ku dhagma
ama aan raacin ama waxa ay xirfadaadu tahay iyo meesha aad dagan tahay. Naadiga ciyaara-
ha isboortiga, waxa uu dadka iskugu keenaa ugu horreyn waa waxa dadku xiiseeyaan iyadoo
rabitaankoodu uu yahay wax ay wadaagaan. Intaa waxaa dheer, in lugada isboortigu ay tahay
mid caalami ah: kubbaddu isku si ayay ugu boodaa Iswiidhishka sida Serbiyaanka, boodada
dheer waa isku dherer Swahiliga iyo Iswidhishka. Isboortigu wuxuu saameeyaa dad badan
isagoo mawduuc guud oo laga wada hadlo keena.

Isboortiyo badan ayaa dadka bilowga ah u ogolaada inay marka hore isku dayaan oo ay eega-
an inay ka helaan cayaaraha iyo bay’ada ururka ka hor inta aysan lacag ka gaadin. Sidaa daraa-
deed u ogolow ilmahaaga inuu isku tijaabiyo waxa isboortiga Lysekil u soo bandhigaayo.




Hoos waxaa ku goran macluumaadka xiriirka ee ururradayada:

Bohuslan Klatterklubb

Waxqgabadka: Fanashada/fuulista

Cinwaanka boogashada: Bro Boulderhall. Mellberg 111, Brastad
E-maylka: broboulderbarn@bohuskk.se

Bogga internedka: http://www.bohuskk.se/BROBOULDER/
Facebook: Broboulder

Grundsunds Idrottsforening

Waxgabadka: Innebandy iyo kubada cagta

Cinwaanka boogashada: Bovikstensvagen 2, Grundsund
E-maylka: grundsundsif@hotmail.com

Telefoonka: 0523-213 14

Bogga internedka: www.laget.se/GrundsundsIF_/

Gullmarens CentreCourt

Waxqabadka: Teniska, baandiga hoolka gudahiisa (innebandy), bawlin, jiimka
banaanka

Cinwaanka booqgashada: Strandvagen 22, Lysekil

E-maylka: gullmarenscc2006@gmail.com

Telefoonka: 0523-104 42, 070-769 83 57

Bogga internedka: http://idrottonline.se/ForeningenGullmarensCC-Tennis/

Gullmarens Judoklubb

Waxqabadka: Jiidooga

Cinwaanka booqashada: S6dra Hamngatan 6A, Lysekil
Telefoonka: 072-308 59 05

Facebook: Gullmarensjudo

Holma Golfklubb

Waxqabadka: Golf

Cinwaanka boogashada: Gamla Holmavagen 158, Brastad
E-maylka: info@holmagolf.se

Telefoonka: 0523-480 40

Bogga internedka: www.holmagolf.se/hem/

Korpen Lysekil Motionsforening

Waxgabadka: Tababarka biyaha, jimnaastiig, canasta, buulka, qoobka ciyaarka
xadhiga

Cinwaanka boogashada: Fiskaregatan 2, Lysekil

E-maylka: korpen.lysekil@telia.com

Bogga internedka: http://idrottonline.se/KorpforeningLysekilsMotionsfo-
rening-Korpen/

Lyse Gymnastikférening

Waxgabadka: Jimnaastiga carruurta iyo dadka waaweyn
Cinwaanka boogashada: Slattna Skalhamn 378, Lysekil
E-maylka: anniepannie@telia.com

Telefoonka: 070-664 37 29

Facebook: Lyse GF
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Lysekils Allmanna Idrottsklubb

Waxqabadka: Teniska iyo kubada cagta
Cinwaanka boogashada: Briggvagen 5, Lysekil
E-maylka: kansli@lysekilsaik.se

Telefoonka: 0523-139 00

Bogga internedka: http://www.lysekilsaik.se/

Lyse Gymnastikférening

Waxqabadka: Jimnaastig, tababar koox ahaaneed, dhalinyaro iyo dad waaweyn
TabobarBesoksadress: kansli Skolgatan 17, Lysekil

E-maylka: info.lgf@telia.com

Telefoonka: 0523-104 90

Bogga internedka: http://www.lysekilsgf.se/

Lysekils Handbollsklubb

Waxgabadka: Kubada gacanta

Cinwaanka booqashada:: kansli Jarnvagsgatan 5C, Lysekil
E-maylka: lysekil.hk@telia.com

Telefoonka: 0523-134 31

Bogga internedka: lysekilsgf.se

Lysekils Hockeyklubb Viking

Waxqabadka: Xeego

Cinwaanka booqgashada: Kansli Skolgatan 17, Lysekil
E-maylka: kansli@lysekilshockey.se

Telefoonka: 0523-108 10

Bogga internedka: http://lysekilshockey.se/

Lysekils Klatterklubb

Waxqabadka: Isboortiga waxfanashad

E-maylka: climblysekil@gmail.com

Bogga internedka: https://lysekilsklatterklubb.wordpress.com

Lysekils Konstakningsklubb

Waxqabadka: Dugsiga kabala lagu ordo, kabaha lagu ordo barafka,
ciyaarta caruurta, qoob ka ciyaarka

Cinwaanka booqgashada: Gullmarsborg

E-maylka: lysekilskk@gmail.com

Telefoonka: 076-801 38 99

Bogga internedka: http://idrottonline.se/LysekilsKK-Konstakning/
Facebook: Lysekils konstakningsklubb

Lysekils Kraftsportklubb

Waxgabadka: Tabobarka muruqyada

Cinwaanka boogashada: Ovre kyrkogatan 7, Lysekil
E-maylka: lksk@live.se

Telefoonka: 0523-148 76

Facebook: Lysekils Kraftsportklubb
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Lysekils Ryttarférening

Waxqabadka: Fardo fuulista iyo isboortiga fardaha
Cinwaanka boogashada: Ulserdd, Lyseki

E-maylka: Lysekilsrf@telia.com

Telefoonka: Hogaamiyaha Camilla Carlsson 0709422599
Bogga internedka: www.lysekilsrf.se

Lysekils Segelsadllskap Gullmaren

Waxgabadka: Raacista doomaha shiraacda
Cinwaanka boogashada: Badhusgatan 14, Lysekil
E-maylka: info@Issg.se

Telefoonka: 0523-151 18

Bogga internedka: www.lssg.se

Lysekils Simsallskap

Waxgabadka: Dabaasha

Cinwaanka boogashada: Skolgatan 13, Lysekil
E-maylka: kansli@lysekilsaik.se

Telefoonka: 0523-138 41

Bogga internedka: www.lysekilssimsallskap.se/

Lysekils Skid och Loparférening

Waxqabadka: Ulaha barafka ku orodka, orodka

Cinwaanka boogashada: Gullmarsvallen/kronbergshallen
E-maylka: karlsson3536@gmail.com

Telefoonka: 070-290 84 57

Bogga internedka: http://idrottonline.se/LysekilSLF-Skidor/
Facebook: Lysekils Skid & Loparférening

Lysekils Sportfiskeklubb

Waxqabadka: Kalluumeysiga, carwooyinka, kalluumeysiga iyo goobaha waxba-
rashada

Cinwaanka booqgashada: Fiskaregatan 4, Lysekil

E-maylka: lysekilssportfiskeklubb@outlook.com

Telefoonka: 073-374 37 44 Kani waa lambar khaas ah!

Kama jawaabi karo si aad qoraal ugu dirto goraalka ”Lysekils sportfiskeklubb” oo
waxaan soo wici doonaa sida ugu dhakhsaha badan.

Bogga internedka: https://www.svenskalag.se/Isfk

Paddlarklubben Delfin

Waxqabadka: Dugsiga doonyaha kanotka ee dhalinyarada, huudhiga la isku
wado/riixo Isku wadista huudhiga — safarka, jimicsiga iyo tartanka.
Cinwaanka booqgashada: Dekada ku taala Vikenvagen

E-maylka: pkdelfinen@gmail.com

Telefoonka: 070-312 61 34

Bogga internedka: http://idrottonline.se/PKDelfinen-Kanot/
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Racketklubben Fisklir

Waxqabadka: Teniska miiska, Kibadda miiska (Pingis)
E-maylka: conny.arpfjord@midroc.se

Telefoonka: 072-204 40 21

Bogga internedka: http://idrottonline.se/RKFisklir-Bordtennis

Skaftdo Gymnastik- och idrottsforening

Waxqabadka: Jimnaastig, tababar koox ahaaneed

Cinwaanka boogashada: Bottnahallen. Bovikstensvagen 1, Grundsund
E-maylka: skaftogoif@gmail.com

Bogga internedka: http://idrottonline.se/SkaftoGOIF-Gymnastik/

Skafté Golfklubb

Waxqabadka: Golf, waxbarashada bilowga golfka
Cinwaanka booqgashada: Stockeviksvagen 2, Fiskebackskil
E-maylka: Kansliet@skaftogk.se

Telefoonka: 0523-232 16

Bogga internedka: http://www.skaftogk.se/

Skafto ridklubb

Waxqabadka: Fardo fuulista iyo isboortiga fardaha
Cinwaanka booqgashada: Gronskult 166, Fiskebackskil
E-maylka: skaftoridklubb@hotmail.com

Telefoonka: 0523-228 92

Bogga internedka: http://idrottonline.se/SkaftoRK-Ridsport/

Special Olympics i Lysekil

Waxqabadka: Isboortiga curyaamiinta

Cinwaanka booqgashada: Vattenverksvagen 35, 453 36 Lysekil
E-maylka: tommyjosef58@gmail.com

Telefoonka: 070-377 52 38

Stangenas Allmanna Idrottssallskap

Waxgabadka: Kubada cagta, Orientering (ciyaar keymaha al dhex ordo),
Jimnaastiig Cinwaanka boogashada: Sagvagen 15, Brastad

E-maylka: sais.kansli@telia.se

Telefoonka: 0523-483 30

Bogga internedka: www.laget.se/stangenas

Tangjohans Sportdykklubb Lysekil

Waxqabadka: Cayaaraha quusida biyaha, quusida xorta ah, rugby da bihaya
hoosteeda

E-maylka: johannastromgren@hotmail.com

Telefoonka: 0523-101 88

Bogga internedka: www.tangjohanssdk.lysekil.nu

Kaalay ku soo biir bulshada ishoortiga.
Dareen farxadda dhagdhagaaqa, cayaarta iyo tartanka.

Qoraalka waxa laga soo qaatey buuga Isboortiga ee Riksidrottsférbundet
iyadoo waxyaalo yaryar laga bedelay.
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